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Hindi 

�हदं� 
 

Emergency Preparedness Information 
आपातकाल�न तैयार� सूचना 

 
Family Plan and Emergency Kit 

प�रवार क� योजना और आपातकाल�न �कट 

Out of Area Phone Contact 

�ेत्र संपकर्  फोन से बाहर 

Store Water for a Disaster  

एक आपदा के �लए स्टोर पानी 

How to be Safe in an Earthquake 

कैसे एक भकंूप म� सरु��त करने के �लए 

 



1.   शांत रह�।
2.   क्या म� ठ�क हँू?
3.  क्या मेरा प�रवार ठ�क है?
4.  क्या मेरा घर सुर��त है?
5. क्या मेरे पड़ोसी सुर��त ह�?
6. क्या मेरे पास मेर� आपातकाल�न �कट है?

आपातकाल�न प्रबंधन का �सएटल कायार्लय
206-233-5076
www/seattle.gov/emergency

म� क्या करूँ?

प�रवार क� आपातकाल�न योजना
  �मलने क� जगह 1

  �मलने क� जगह 2

  रे�डयो स्टेशन

  महत्त्वपूणर् फ़ोन नंबर (इदाहरण: केसवकर् र, दभुा�षया सेवाएँ, डॉक्टर 
 का नंबर, �ेत्र से बाहर का संपकर् , आ�द)
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  एक आपातकाल�न �कट बनाएँ

911
अपना नाम, अपनी भाषा बोल� और फ़ोन मत रख�।

Serving King & Kitsap Counties
�सएटल कायार्लय:   
206-323-2345
1900 25th Avenue So.
PO Box 3097
Seattle, WA 98114-3097

�ब्रमटर्न कायार्लय:  
360-377-3761
811 Pacific Avenue
PO Box 499
Bremerton, WA 98337



प्राथमिक 
चिकित्सा

आपातकाल�न �कट
3 �दन क� आपू�तर्

  पानी

  �डब्बाबंद और सूखा भोजन

  औज़ार

  य�द जरूरत हो

  प�रवार आपातकाल�न योजना

जानवरों 
का भोजन

ऊर्जा बार

ब
ैट
री

Xमिलने की जगह



जब आपदा आती है, राज्य से बाहर का संपकर्  रख�

�ेत्र से बाहर के 
फोन संपकर्

City of Seattle

Seattle
Emergency Management

 

आपातकाल�न प्रबंधन का �सएटल कायार्लय
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आपदा के बाद कम से कम 3 से 5 घंटे के �लए, सेल और ल�ड-लाइन, तोन� 
तरह के फ़ोन इस्तमेाल न कर�, जब तक �क  आपको जीवन को खतरे वाल� 
िस्थ�त  के �लए 911 पर फ़ोन करने क� जरूरत न हो।

आपदा के बाद स्थानीय लाइन� क� तुलना म� लंबी दरू� क� लाइन� अ�धक 
�वश्वसनीय होती ह�। वा�शगंटन राज्य से बाहर रहने वाले �कसी दोस्त 
या �रश्तदेार को आपका "पा�रवा�रक संपकर् " बनने के �लए कह�। आपका 
पा�रवा�रक संपकर् , प�रवार के सभी सदस्य� के साथ जानकार� साझा करने 
के एक प्रसारण �बदं ुबन जाता है। आपक� योजना इस बात पर �नभर्र करती 
है �क  हर �कसी को आपके �ेत्र के बाहर के संपकर्  फ़ोन नंबर क� 
जानकार� हो।

अगले तीन �दन� के भीतर या इससे जल्द� �नम्न�ल�खत कायर् 
पूरे कर�!

�ेत्र से बाहर के फोन संपकर्

 �कसी आपदा के बाद फ़ोन प्रणाल� के उपलब्ध न होने क� सबसे 
अ�धक संभावना होती है, जो �क  लगभग हमेशा प्रणाल� का 
बहुत ज़्यादा इस्तमेाल करने के कारण होता है।

  कोई �ेत्र से बाहर का संपकर्  व्यिक्त चुन� और �नम्न�ल�खत 
  जानकार� भर�:

  �ेत्र से बाहर के पा�रवा�रक संपकर्  का नाम______________________________

  (____) __________________ (�दन)    (____) _________________ (शाम)

  ई-मेल________________________________________________________

  इस जानकार� को अपने प�रवार, अपने बच्च� के स्कूल, और काम पर अपने 
  सुपरवाइज़र के साथ साझा कर�। आपातकाल�न प्रबंधन के �सएटल कायार्लय 
  (The Seattle Office of Emergency Management) ने आपके इस्तमेाल के 
  �लए "�ेत्र से बाहर के संपकर्  के काडर्" �प्रटं �कए ह�। 206-233-7123 
  पर फ़ोन कर�।
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प्रत्येक 6 मह�ने

खाल� करके भर�

इस्तमेाल न कर�

 

पानी रखने के �लए

प्रत्येक व्यिक्त

प्रत्येक �दन

आपदाओ ंके �लए आपातकाल�न 
पानी जमा कर�

City of Seattle

Seattle
Emergency Management
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आपदाओ ंके �लए आपातकाल�न पानी जमा कर�

भकंूप जसैी आपदाएँ पानी क� प्रणाल� को नकुसान पहंुचा 
सकती ह�। आपको अपने प�रवार के प्रत्येक सदस्य के �लए 
कम से कम 3 �दन के �लए पयार्प्त पानी जमा करना चा�हए।

पानी क� आपातकाल�न आपू�तर् को कैसे जमा �कया जाए
य�द आप �नम्न�ल�खत कदम� का अनुसरण कर�, तो 2 ल�टर क� पॉप बोतल� 
पानी जमा करने के �लए बहुत अच्छ� बोतल� होती ह�।

 �निच्चत कर� �क बोतल साफ है। एक बोतल म� लगभग 1/8 छोटे चम्मच 
 ब्ल�च और 2 कप पानी डाल�। ढक्कन लगा द� और बोतल को धीरे से 
 �हलाएँ। �निश्चत कर� �क आप ढक्कन के चारो ओर तथा बोतल का ऊपर� 
 �हस्सा साफ करत ेह�।

 खाल� करके बोतल को �बल्कुल ऊपर तक ताज़े पानी से भर�। ढक्कन को 
 ऊपर से कस कर बंद कर द� और बोतल पर आपातकाल�न पानी का लेबल 
 लगा द�। लेबल पर वह तार�ख �लख� जब आपने बोतल भर� है।

 िजतना संभव हो सके ज़्यादा से ज़्यादा पानी जमा कर�। आपके प�रवार 
 म� प्र�त  व्यिक्त  2-ल�टर क� छह बोतल� जमा करने क� �सफ़ा�रश 
 क� जाती है।

 हर 6 मह�ने पर बोतल� को खाल� करके �फर से भर�। (जब आप वसंत म� 
 घ�ड़य� को बदलत ेह� और पतझड़ का मौसम भी अपनी पानी क� बोतल� को 
 खाल� रके �फर से भरने का अच्छा समय होता है।

चेतावनी:        काँच क� बोतल� (यह आसानी से टूट जाती ह�), प्लािस्टक के दधू 
             वाले जग (इन्ह� सील करना मुिश्कल होता है और यह आसानी से 
             टूट जात ेह�) या उन बोतल� को इस्तमेाल न कर� िजनम� ब्ल�च 
             या अन्य �वषैले रसायण होत ेह�।



जब ज़मीन �हलाती है....

भूकंप म� सुर��त 
कैसे रहना है

City of Seattle
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झुक� ....

आड़ म� जाएँ....

रुक� .... 

आपातकाल�न प्रबंधन का �सएटल कायार्लय
www.seattle.gov/emergency
206-233-5076



 
झटक� के दौरान भाग� मत।
ज़्यादातर चोट� �गरती हुई वस्तुएँ से लगती ह�, ढह रह� इमारत� से नह�ं।

झटक� के पहले 3-4 सेकंड के अदंर झुक� , और �कसी डसे्क या मेज़ के 
नीचे आड़ लेकर वह�ं रुक� । झटके बंद होने तक वह�ं रह�।

य�द आप �कसी ऐसी जगह पर है जहाँ मेज़ नह�ं है, तो नीचे झुक जाएँ! 
नीचे, बगल म�, बीच म� सोच�।
�कसी डसे्क या मेज़ के नीचे जाना सबसे बेहतर �वकल्प है।
�कसी अदंर वाल� द�वार के साथ बठै� ।
�कसी भार� फन�चर के साथ नीचे झुक जाएँ।
�कसी �फल्म �थएटर, चचर् या स्टे�डयम म� कु�सर्य� क� कतार� के बीच झुक जाएँ।
�कसी सुपरमाक� ट म� सामान उठाने वाल� गा�ड़य� के साथ और नीच झुक जाएँ।

य�द आप बाहर �कसी खुले �ेत्र म� ह�...
बठै जाएँ और अपने �सर को अपनी बाजुय� के साथ ढक ल�।

य�द आप बाहर ले�कन �कसी इमारत के बहुत नज़द�क ह�...
इमारत के अदंर जाएँ और कोई सुर��त जगह ढँूढ़�। �कसी इमारत के बाहर �बल्कुल 
साथ वाले छेत्र को 'खतरे वाला �ेत्र' कहा जाता है।

ध्यान द�:  �कसी भुकंप म� दरवाज़� क� सुर��त स्थान� के रूप म� 
�सफ़ा�रश नह�ं क� जाती है। झटक� के दौरान दरवाज़� पर रहना मुिश्कल 
होता है और जब झटक� के दौरान दरवाज़ा झूल कर खुलता और बंद होता 
है इससे अक्सर चोट लगती है।

 
 

भूकंप म� सुर��त कैसे रहना है


	Hindi COVER 
	Family Plan & Emergency Kit_Hindi
	Out of Area Phone Contact_Hindi
	Store water for a disaster-Liters _Hindi
	How to be safe in an earthquake_Hindi

