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Korean 
한국어 

Emergency Preparedness Information 
비상 대비 정보

Calling 911 
911에 전화 

Emergency Preparedness Packet 
비상 사태 대비 패킷

Carbon Monoxide Safety 
일산화탄소 안전

Family Emergency Plan & Kit 
가족 비상 계획 및 키트

Fire in Home 
집에서 화재

Children and Disasters 
어린이 및 재해

Pets during Emergencies 
동물 및 비상

Power Outages 
정전

Turning off Utilities 
유틸리티 전원을 끄고

Earthquake Safety 
지진 안전



9-1-1 사용 방법 
9-1-1에는  경찰, 의료진 또는 소방관의 도움이 필요한   

생명이 위급한 상황을 신고하기 위해서만 연락하십시오. 불필요한 일로 9-1-1에 연락하지 않도록 
하십시오.  

9-1-1은 실제로 긴급한 사람들이 이용할 수 있도록 해야 합니다. 
 

 
 기타 비상 통화 요령 9-1-1에 연락해야 하는 경우 
 

 전화하려고 수화기를 들었는데 아무런 
소리가 나지 않더라도 그냥 끊지 마십시오. 
몇 초 기다린다면 뚜 소리가 나고 전화를 걸 
수 있게 될 것입니다. 

 다친 사람을 위해 도움을 얻기 위해. 예:  
 o 심하게 부상을 입은 경우. 
 

o 사고로 부상을 입은 사람을 본 경우.  
 지역 외부에 연락처가 있으십니까? 긴급 
상황에서는 현지 전화선이 불통일 수 
있습니다. 그러나 장거리 전화로 호출할 
친구나 친척이 있는 경우, 통화가 가능할 
것입니다. 가족들이 서로 이 사람에게 
메시지를 남기면 서로 안전하다는 것을 알릴 
수 있을 것입니다. 

  누군가 수상하게 행동하거나 도둑질을 
하거나, 가정집 또는 빌딩에 몰래 들어가는 
것을 본 경우. 

 
 
 

 연기 냄새가 나거나 화재가 난 것을 본 경우.  
  사람들이 서로 싸우거나 해를 가하는 것을 본 

경우.  
 9-1-1에 전화해서 알려야 하는 사항  누군가 강도를 만났거나 폭행 당하는 것을 본 

경우. 
 

 무엇이 잘못되었는지 설명합니다.  
  긴급 지원이 필요한 것 같지만 확실하지 않은 

경우라도 9-1-1에 연락하여 상황을 
설명하십시오. 

 자신의 이름, 주소, 전화번호를 말합니다.  
  전화를 끊어도 된다고 말할 때까지 전화를 

끊지 마십시오. 다른 사항에 대해 답변을 
해야 할 수도 있기 때문입니다. 

 
 실수로 9-1-1에 연락한 경우, 그냥 전화를 끊지 
말고 잘못 걸었음을 9-1-1 담당자에게 
설명하십시오.  

 
 

어린이에게 올바른 9-1-1 사용법을 교육하십시오  
  부모들은 이 안내문의 정보를 사용하여 

자녀에게 언제 어떻게 9-1-1에 연락해야 
하는지 알려주어야 합니다 올바른 사용법을 
안다면 생명을 구할 수도 있습니다. 

9-1-1에 연락하지 말아야 하는 경우 
 

자연 재해나 긴급 상황의 경우라도 생명을 
위협하는 경찰, 의료 또는 화재 비상이 아니라면 
9-1-1에 연락하는 일을 최소화하십시오. 다음 
지침은 재난이 발생했을 때 언제 9-1-1에 
연락해야 하는지 결정하는데 도움이 될 
것입니다. 

 
 

긴급 상황에서는 전화선을 비워 두십시오 

 긴급 상황에서는 전화 서비스가 폭주합니다. 
중요한 전화만 하여 전화 통화가 절실하게 
필요한 사람이 전화를 이용할 수 있도록 
하십시오. 팩스나 컴퓨터를 사용하면 
전화선에 부담을 주므로 사용을 
제한하십시오. 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 
 
� ���: 

 절대 장난으로 9-1-1에 연락하지 마십시오. 

 정보를 얻기 위해 9-1-1에 연락하는 일이 
없도록 하십시오. 

www.doh.wa.gov
  9-1-1에 전화가 되는지 확인하기 위해 

전화하는 일이 없도록 하십시오. 
360-236-4027  
(800) 525-0127 
 

 전화를 해야 하는 중요한 이유가 없다면 
전화를 하지 않도록 하십시오.  

DOH Pub 821-013 

 경찰, 소방서 또는 응급 의료진의 긴박한 
대응이 필요한 경우가 아니라면 9-1-1에 
연락하지 마십시오. 

 이러한 긴급 서비스와 관련이 없는 종류의 
다른 문제를 겪은 경우, 해당 전화번호에 
연락하여 도움을 받으십시오.. 

http://www.doh.wa.gov/
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첫
 번

째
 달행동 계획

해야 할 일:

해야 할 일:

✔
❑
✔
❑

쓰나미

•

•

•

•

•

•

해야 할 일:

•

•

지진

해야 할 일:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1

✔
❑
✔
❑

지진은 지각의 단층선을 따라서 일어나는 억압된 
에너지의 갑작스러운 발산입니다. 경고 없이 발 밑의 
지면이 진동과 구름을 시작합니다. 

때맞춘 대응이 중요합니다. 가스 누출이 일어났을 수 
있으며, 이는 화재 및 폭발을 초래할 수 있습니다. 
사람들이 부상을 당했을 수도 있습니다. 지진이 일어난 
후 처음 한 시간 동안 당신이 무엇을 하는지에 따라 
생명을 구할 수도 있고 부상의 심각도를 줄일 수도 
있으며 재산을 보전할 수도 있습니다.

워싱턴 주의 해안에 닥치는 쓰나미는 거의 대부분 
지진에 의해서 야기됩니다. 이들 지진은 멀리서 또는 
당신이 사는 곳 근처에서 발생할 수도 있습니다.

어떤 쓰나미는 매우 클 수 있습니다. 해안 지역에서 
이들의 높이는 30피트 또는 그 이상(극단적인 
경우에는 100피트)일 수 있으며 육지로 수 백 
피트씩 움직일 수 있습니다.

쓰나미는 일련의 파도로 이루어져 있습니다. 많은 
경우 첫 번째 파도가 가장 큰 것은 아닙니다. 
쓰나미로부터의 위험은 첫 번째 파도가 도착한 후 
수 시간 동안 지속될 수 있습니다.

쓰나미는 사람이 달릴 수 있는 것보다 더 빨리 
움직입니다.

때때로 쓰나미는 해안의 물이 빠지도록 유발하여 
해안바닥을 노출시키기도 합니다.

일부 쓰나미의 힘은 엄청납니다. 쓰나미의 파도 
활동에 의해서 수 톤에 달하는 무게의 커다란 
바위들이 보트 및 기타 잔해들과 함께 내륙 수 백 
피트까지 움직일 수 있습니다. 집과 기타 빌딩들이 
파괴됩니다. 이러한 모든 물질 및 물이 엄청난 
힘으로 움직이며 사람들이 목숨을 잃거나 
부상당하게 할 수 있습니다.

집에서 쓰나미 경보를 접하게 되는 경우 가족 
전체가 이 경보에 주의를 기울이도록 하십시오. 
즉시 대피하십시오.

해변에 있거나 또는 바다 가까이에서 땅이 
흔들리는 것을 느끼면 즉시 높은 곳으로 
이동하십시오. 쓰나미 경보가 발표되기를 
기다리지 마십시오.

이웃들이 재난에 대하여 때맞은 안전한 대응을 조직하고 
준비하도록 돕는 프로그램 및 리소스에 대하여 
알아보려면 “이웃 대비책”을 참조하십시오.

가까운 사람들의 안부를 확인하십시오.

안전용구를 착용하십시오 – 머리, 손 및 발을 
보호하십시오. 튼튼한 신발은 깨진 유리로부터 발을 
보호합니다. 가죽 장갑은 날카로운 잔해로부터 손을 
보호합니다. 안전모는 지붕 모서리에 걸려 있는 
굴뚝 벽돌 등과 같은 떨어져 나온 물체로부터 
머리를 보호합니다. (상세한 정보는 “일곱 번째 달 – 
침대 밑”을 참조하십시오.)

천연 가스 또는 프로판 가스를 점검하고 필요한 
경우 차단하십시오. (상세한 정보는 “여덟 번째 달 
– 기반시설 안전”을 참고하십시오.)

집의 주 차단 밸브에서 물을 차단하십시오. 
수도관이 파손된 경우 이렇게 함으로써 집의 온수 
히터를 오염물질로부터 안전하게 보호하는 데 
도움이 될 수 있습니다. (상세한 정보는 “여덟 번째 
달 – 기반시설 안전”을 참고하십시오.)

앞쪽 창문 또는 정문에 OK/HELP 카드를 
부착하십시오. 당신이나 이웃이 부상을 당했고 
쇼크 상태라면 시간이 매우 중요합니다. 이는 
이웃에게 당신의 상태를 알려주고 당신의 대응 
활동의 우선순위를 짜는 데 도움을 줍니다. (“이웃 
대비책 – 이웃 맵 작성”을 참조하거나 종이에 OK 
또는 HELP라고 쓴 다음에 이를 부착하십시오.)

이웃의 누구라도 화재가 난 경우 즉시 사용할 수 
있도록 소화기를 외부의 인도나 길 모퉁이에 
놓아서 잘 보이고 즉시 사용할 수 있도록 하십시오. 
시간이 중요합니다. 재난 시 대개의 경우 9-1-1 
화재 응답자들이 못 올 수 있습니다.

해변에 있을 때

즉시 높은 곳으로 
향하십시오!

땅이 흔들리는 경우

사이렌 소리가 
들리는 경우

바닷물이 해안선에서 
빠지는 경우



해야 할 일:

화산

해야 할 일:

라하르 분출 시

1.

2.

3.

화산재가 떨어질 때

해야 할 일:

화학물질 유출

해야 할 일:

즉시 대피소 안으로 피하십시오

자동차에서

✔
❑
✔
❑

✔
❑
✔
❑

워싱턴 주

비상 관리부

2007

화산은 지구 표면 또는 지각의 열림(또는 파열)이며 이는 
뜨거운 용암, 재 및 가스가 지구 표면 깊은 곳으로부터 
분출하도록 합니다.

마그마는 지각 내부에 있는 용암입니다. 마그마가 
지표면을 따라서 넘치면 이를 라바라고 부릅니다. 라바는 
농도가 진하여 천천히 움직이기도 하고, 묽어서 빨리 
움직이기도 합니다.

라하르는 일반적으로 화산으로부터 하천 계곡을 따라 
밑으로 흐르는 화산 진흙 흐름의 일종입니다. 라하르는 
콘크리트의 점도를 가지고 있습니다. 움직일 때는 
액체이고 멈추면 고체가 됩니다. 라하르는 거대할 수 
있습니다. 5,600년 전에 라이너 산의 라하르는 화이트 
리버 계곡에 거의 200마일의 지역에 걸쳐서 600피트 
깊이의 진흙벽을 만들었습니다.

라하르는 에너지 및 속도로 인해서 극도로 위험합니다.

화학물질 유출은 사고로 인한 유독 화학물질의 대기 
유출입니다. 이는 제조 공장에서 일어나거나 운송 트럭 
또는 기차가 관련된 사고로부터 발생할 수 있습니다. 
이는 또한 테러리스트의 행동 또는 해악 및 부상을 
야기하려는 목적을 가진 사람들로 인한 결과일 수 
있습니다.

72시간 생필품 키트(“네 번째 달 - 
72시간 키트” 참조)를 꺼내십시오.

즉시 대피하십시오. 지정된 대비로를 
따르십시오.

NOAA 라디오 또는 지역의 비상 경보 방송국에 
주파수를 맞추고 최신 상황을 청취하십시오.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

모든 문과 창문을 닫고 젖은 수건을 문지방에 
놓으십시오.

밖으로 나갈 때는 방진 마스크 및 고글을 
착용하십시오.

하수관의 상부에 마개를 덮으십시오.

지붕 및 물받이로부터 지속적으로 화산재를 
쓸어내거나 퍼내십시오 (지붕은 일반적으로 4인치 
이상의 젖은 화산재를 지지할 수 없습니다).

건물 안으로 들어가기 전에 외부용 옷을 
벗으십시오.

배터리로 작동하는 라디오로 최신 정보를 
청취하십시오.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

즉시 안으로 들어가십시오. 애완동물을 잊지 
마십시오.

모든 문과 창문을 단단히 잠그십시오.

집안에 공기를 순환시키는 팬 및 모든 기기를 
끄십시오.

미리 정해놓은 방으로 들어간 후 비닐과 덕트 
테이프로 방을 단단하게 밀봉하십시오. 젖은 
수건을 문 밑에 놓으십시오. (“열한 번째 달 – 
대피소 설치” 참조)

라디오를 틀어 지시사항을 청취하십시오.

비상 상황이 끝나면 집의 공기를 완전히 
환기시키십시오.

1.

2.

3.

4.

5.

모든 창을 
단단하게 
닫으십시오.

엔진을 꺼서 
엔진을 통하여 
외부의 공기를 
빨아들이는 것을 
피하십시오.

모든 난방 및 
냉방을 끄고 
모든 통풍구를 
닫으십시오.

젖은 헝겊을 
통해서 숨을 
쉬십시오.

라디오들 틀고 
지시사항을 
청취하십시오.



첫
 번

째
 달타지역 연락처

재난 후에 사랑하는 사람들에게 연락하기

알고 있습니까

•

•

•

•

가까운 사람들과의 격리에 대한 준비

재난 후에 사랑하는 사람들에게 연락하기

1.

 ___________________________________

전화 번호

 ___________________________________

2.

2

✔
❑

재난이 일어났을 때 사랑하는 사람들과 격리되면, 곧 그들이 
잘 있는지, 어디에 있는지 궁금해집니다. 사태로 인한 
스트레스는 전화번화 같은 일상적인 정보조차도 기억하기 
어렵게 만들 수 있습니다. 따라서 모든 가정의 구성원이 
지갑이나 백팩 속에 항상 타지역 연락처 카드를 가지고 있는 
것이 좋습니다.

타지역의 친구에게 당신의 연락처가 되어줄 것을 
요청하십시오. 이 사람은 당신으로부터 적어도 100마일 
떨어져 살아야 합니다. 장거리 전화는 걸 수 있지만 지역 
전화는 걸 수 없는 이유는 “알고 있습니까”를 
참고하십시오. 

타지역 연락처

재난 후에 모든 가족 구성원은 이 사람에게 전화하여 

자신의 안부를 전하고 다른 가족들의 안부를 알아냅니다.

가족 모두가 지갑이나 백팩 속에 휴대하도록 타지역의 
연락할 사람의 이름과 전화번호가 적힌 작은 카드를 
만드십시오.

타지역의 연락할 사람
이유는? 재난 시 지역의 전화 시스템은 차단될 수 있습니다.

그러나 대개의 경우 장거리 전화는 걸 수 있습니다.

참고: 사랑하는 사람 모두에게 핸드폰으로 문자 메시지를 
보낼 수도 있습니다. 메시지는 짧게 하십시오.

이름(인쇄체):

전화번호(지역코드와 함께):

휴대폰 번호(지역코드와 함께):

참고: 사랑하는 사람 모두에게 핸드폰으로 문자 
메시지를 보낼 수도 있습니다. 메시지는 짧게 
하십시오.

수 년 전에 핵공격을 견딜 수 있도록 전화선이 
“강화”되었으며 손상에 대해 상당히 내구성이 
있습니다. 지역의 전화를 걸기 어려운 이유는 
손상 때문이 아니라 동시에 전화를 걸려고 하는 
사람들의 숫자 때문입니다. 그러나 일반적으로 
장거리 전화는 걸 수 있습니다.

지진 시 지역의 전화 시스템이 차단되는 이유 
중 하나는 수화기가 전화기로부터 떨어지기 
때문입니다. 모든 수화기를 제자리에 
놓음으로써 지역의 전화 서비스가 복구될 수 
있도록 도와주십시오.

전기가 필요하지 않은 전화를 가지고 있어야 
합니다. 무선 전화기는 전기를 사용합니다! - 
전기가 나가면 무선 전화기는 작동하지 
않습니다.

공중전화는 비상 서비스 네트워크의 
일부분으로서 서비스 복구에 있어서 우선 
순위를 차지합니다. 공중전화를 사용하기 
위해서 필요한 동전을 타지역 연락처 카드에 
테이프로 붙이십시오.
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• 자르십시오.

• 사랑하는 사람 

모두를 위해서 

카드를 준비하십시오.

타지역의 연락할 사람
이유는? 재난 시 지역의 전화 시스템은 차단될 수 있습니다.

그러나 대개의 경우 장거리 전화는 걸 수 있습니다.

참고: 사랑하는 사람 모두에게 핸드폰으로 문자 메시지를 
보낼 수도 있습니다. 메시지는 짧게 하십시오.

이름(인쇄체):

전화번호(지역코드와 함께):

휴대폰 번호(지역코드와 함께):

타지역의 연락할 사람
이유는? 재난 시 지역의 전화 시스템은 차단될 수 있습니다.

그러나 대개의 경우 장거리 전화는 걸 수 있습니다.

참고: 사랑하는 사람 모두에게 핸드폰으로 문자 메시지를 
보낼 수도 있습니다. 메시지는 짧게 하십시오.

이름(인쇄체):

전화번호(지역코드와 함께):

휴대폰 번호(지역코드와 함께):

타지역의 연락할 사람
이유는? 재난 시 지역의 전화 시스템은 차단될 수 있습니다.

그러나 대개의 경우 장거리 전화는 걸 수 있습니다.

참고: 사랑하는 사람 모두에게 핸드폰으로 문자 메시지를 
보낼 수도 있습니다. 메시지는 짧게 하십시오.

이름(인쇄체):

전화번호(지역코드와 함께):

휴대폰 번호(지역코드와 함께):

타지역의 연락할 사람
이유는? 재난 시 지역의 전화 시스템은 차단될 수 있습니다.

그러나 대개의 경우 장거리 전화는 걸 수 있습니다.

참고: 사랑하는 사람 모두에게 핸드폰으로 문자 메시지를 
보낼 수도 있습니다. 메시지는 짧게 하십시오.

이름(인쇄체):

전화번호(지역코드와 함께):

휴대폰 번호(지역코드와 함께):



첫
 번

째
 달물 저장

재난 후 갈증 방지

물을 얼마나 저장해야 할까요? 

어떤 용기가 좋을까요? 

✔
❑

물 저장물 저장

1.

2.

3.

4.

5.

저장된 물의 맛을 향상시킬 수 있을 까요? 

액체 표백제를 첨가하는 게 좋습니까? 

•

•

✔
❑

3

물은 생존에 필수적입니다. 지진이 유발한 지반의 떨림 
및 진동은 신선한 물을 집으로 공급하는 라인에 균열을 
일으키거나 파괴할 수 있습니다. 3일 또는 더 긴 기간 
동안 저장해놓은 물에 의존해야만 할 수도 있습니다. 

꼭 맞는 돌려 닫는 뚜껑이 있는 용기를 
택하십시오. 2리터 음료수 병이 아주 좋습니다. 

저장된 물은 두 개의 깨끗한 용기를 왔다 갔다 하며 
여러 번 물을 부어줌으로써 산소를 추가해주면 
맛이 더 좋아집니다. 

1994년 3월에 식품의약국(FDA) 및 환경보호청(EPA)
에서 다음과 같이 발표했습니다. 

수돗물은 이미 화학적으로 처리되었기 때문에 
저장하기 전에 아무 것도 추가할 필요가 
없습니다. 

상업적으로 판매되는 물에는 아무 것도 추가할 
필요가 없습니다. 원래의 밀봉된 용기에 
보관하십시오. 

용기를 단단히 밀봉하십시오. 

“식수"라고 표시한 후 날짜를 기록하십시오. 

서늘하고 어두운 장소에 저장하십시오. 예:  

침대 밑
벽장의 구석
소파 뒤

참고: 물을 놔둘 많은 장소를 찾는 것을 쉽게 
만들려면 이러한 행위를 불편하다고 여기기 
보다는 우선순위라고 생각하십시오. 

용기와 뚜껑을 철저하게 헹군 다음에 
용기의 가장 윗부분까지 채우십시오. 
보다 확실한 안전을 위해서 용기를 
약한 염소계 표백제 용액(2컵의 물에 
8~10방울)으로 철저히 헹구십시오. 
이 용액을 비우고 신선한 물로 용기를 
끝까지 채우십시오. 

가정의 사람 당 3갤런의 물은 재난 시 처음 72시간 
동안 마시고, 요리하고 위생적인 필요를 충족시키기 
위해서 필요한 최소한의 양입니다. 

2리터 음료수 병 또는 식용 등급의 플라스틱 통 같은, 
돌려서 닫는 뚜껑이 있는 플라스틱 용기가 좋습니다. 

2리터 음료수 병을 사용할 경우 가정의 각 사람 당 

적어도 6개를 저장할 계획을 세우십시오. 

유리병이나 표백제 병(또는 유해물질이 담겨 
있었던 용기)를 사용하지 마십시오. 유리는 너무 
쉽게 깨집니다. 표백제 병의 플라스틱은 시간이 
흐름에 따라 물에 용해되어 물을 마시기에 
적합하지 않도록 만드는 물질을 포함하고 
있습니다. 

플라스틱 우유 통을 사용하지 마십시오. 단단히 
밀봉하기가 어렵고, 시간이 감에 따라 매우 
약해지고 파손되기 쉬워집니다. 

•
•
•

«



교체는 어떻게 합니까? 

순도가 의심되는 물의 처리: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

추가 정보: 

•

•

•

•

출전: FDA 및 EPA 보고서, 1994년 

증류는 효과적인 물

정화 방법입니다

물을 여과하여서 가능하면 많은 고체를 
제거하십시오. 커피 필터, 얇은 면 또는 여러 겹의 
페이퍼 타월을 사용하면 좋습니다. 

물을 10분간 펄펄 끓이십시오. 

적어도 30분 동안 식히십시오. 물은 반드시 
식었어야 합니다. 그렇지 않으면 첨가할 표백제가 
증발해버려서 소용이 없게 됩니다. 

1갤런의 식힌 물에 1/8 티스푼 또는 2리터 병에 8
방울의 액체 표백제를 첨가하십시오. 표백제의 
유일한 활성 성분은 6.00% 
차아염소산나트륨이어야 하며 추가된 증점제, 
비누 또는 향이 없어야 합니다. 

30분 정도 기다리십시오. 

표백제 냄새가 나면 사용할 수 있습니다. 표백제 
냄새가 나지 않으면 갤런 당 16방물의 염소계 
표백제를 추가하고 30분을 더 기다린 다음 다시 
냄새를 맡아보십시오. 표백제 냄새가 나면 사용할 
수 있습니다. 

표백제 냄새가 나지 않으면 물을 버리고 다른 물을 
찾으십시오. 

물을 정화하기 위해서 사용해야 하는 유일한 것은, 
6%의 차아염소산나트륨만 포함하고 증점제, 비누 
또는 향 등이 포함되지 않은 가정용 액체 
표백제입니다. 

요오딘이나 캠핑 또는 서플러스 용품점에서 파는 
제품과 같은 화학물질은 짧은 유효기간을 가지고 
있으며 권장할 만하지 않습니다. 사용하지 
마십시오. 

물을 끓이면 질병을 유발할 수 있는 박테리아, 
병원균 및 기생충을 죽입니다. 표백제로 물을 
처리하면 대부분의 병원균을 죽이지만 박테리아를 
죽이지 못할 수 있습니다. 따라서 끓인 다음에 
염소계 표백제를 첨가하는 것은 효과적인 물 정화 
방법입니다. 

염소계 표백제의 용인된 유일한 측정 방법은 
방울입니다. 한 방울은 특정하게 측정 가능합니다. 
“뚜껑” 또는 “얇은 티스푼” 등과 같은 다른 
측정법은 일관된 측정이 불가능하며, 사용하지 
말아야 합니다. 

잠재적으로 오염된 물은 탁하건 맑건 간에 처리에 
있어서는 차이가 없습니다. 

증류 – 두 번째 정화 방법 

1.

2.

3.

포트에 물을 반 정도 채우십시오. 

포트의 뚜껑에 있는 손잡이에 컵을 묶어서 뚜껑을 
포트 위에 뒤집어서 위치시켰을 때 컵의 윗부분이 
위로 향하게 하십시오 (컵이 물에 닿지 않게 
하십시오). 

물을 20분 동안 끓이십시오. 뚜껑으로부터 컵 
안으로 떨어지는 물은 증류된 것입니다. 

이 방법은 끓는 물로부터 발생한 증기가 컵에 
모이도록 해줍니다. 이 응결된 증기는 염분이나 
기타 불순물을 포함하고 있지 않습니다. 

물은 6개월 마다 교체하는 것이 좋습니다. 

워싱턴 주
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째
 달

❑

❑ 식품

구급 용품

물

✔
❑

비상 물품 저장.

물

✔
❑

❑

❑

4

식품

•
•
•

•

구급 용품

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

72시간 생필품 키트

큰 재난 후에 최소한 3일 동안 집에 있는 물품에 
의존해야만 하는 경우가 있을 수 있습니다. 

이들 품목들을 밀폐 뚜껑이 있는 플라스틱 용기처럼 
손쉽게 옮길 수 있는 것에 보관하십시오. 화재나 긴급한 
대피의 경우 입고 있는 옷 이상의 것을 가지고 있다는 
것에 대해 다행스러워할 것입니다. 

최소한 3일 분량의 부패하지 않는 식품을 
저장하십시오. 냉장 또는 요리할 필요가 없고, 적은 
양의 물을 요하거나 물이 필요 없는 식품을 
선택하십시오.  

용기는 습기, 벌레 및 지진이 발생할 경우 약간의 충격 
등을 견딜 수 있는 것이라야 합니다. 대가족인 경우 한 
개의 큰 용기보다 여러 개의 작은 용기가 더 휴대하기 
쉬울 것입니다. 

곰팡이 및 녹을 유발하는 습기로부터 보호하려면 물품을 
비닐 봉지에 담으십시오. 신문이 배달되는 포장 
비닐백도 좋습니다. 이들은 나중에 배설물을 처리하는 
데 사용할 수 있습니다. 

이들 물품을 집의 출구에서 가능하면 가까운 곳에 
놔두십시오. 어둠 속에서 또는 지진이 발생한 다음에 
이들을 찾아야 할 수도 있습니다. 

가정의 각 사람당 최소한 3일 분의 물을 준비하십시오. 2
리터짜리 음료수 병도 좋습니다. 이는 1인 당 여섯 개의 
2리터 병을 의미합니다. (비상용 물 저장에 대한 상세한 
정보는 6~7 페이지를 참조하십시오.) 

통조림 고기, 과일 및 야채
통조림 주스 및 수프
높은 에너지 식품 – 땅콩 잼, 그라놀라 바, 트레일 
믹스, 비프 저키
“기호” 식품 – 쿠키, 사탕 등

소독된 4인치 접착 붕대
소독된 4인치 x 4인치 가제 패드
4인치 가제 붕대 롤
대형 삼간건
나비형 붕대
반창고
가위 및 집게
위생 물수건
비누
고무 장갑
아스피린 및 
비아스피린 진통제
제산제
설사약
방충제
상처 소독을 위한 과산화수소
상처 드레싱을 위한 항생 연고
선크림
안전핀
바늘과 실
비닐백
생리대
유대용 냉찜질 팩
주머니칼
부목

필름 통을 사용하여 자동차의 글러브 
박스에 여벌의 고무장갑을 

저장하십시오.



옷 및 침구류

특별 품목

도구 및 물품❑

❑

❑

도구 및 물품

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

특별 품목

옷 및 침구류

첫 번째 달에 살 품목

품목 #1  _____________________________________

품목 #2  _____________________________________

두 번째 달

품목 #1  _____________________________________

품목 #2  _____________________________________

세 번째 달

품목 #1  _____________________________________

품목 #2  _____________________________________

네 번째 달

품목 #1  _____________________________________

품목 #2  _____________________________________

다섯 번째 달

품목 #1  _____________________________________

품목 #2  _____________________________________

여섯 번째 달

품목 #1  _____________________________________

품목 #2  _____________________________________

   

❑

❑

❑

종이 컵, 접시 및 플라스틱 식사 용구
배터리로 작동하는 AM 라디오
여벌의 배터리
회중전등
수동식 캔 오프너
ABC 소화기
호각
화장지 및 물수건
액체 비누
여성용품
깨진 유리창을 막기 위한 
플라스틱 및 덕트 테이프 롤

재난에 대비하는 것은 장기적인 목표입니다. 이 일을 
부담 없는 것으로 만들려면 매달 마련할 두세 개의 
품목을 선택하십시오. 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

여분의 안경
처방약
아기 기저귀, 식품 및 분유
가족 사진
게임 및 책
보험증서
은행 계좌 번호
귀중품 목록
가족 기록
콘택트 렌즈 액
틀니 접착제

•

•

•

•

•

•

완전히 갈아입을 옷 한 벌
담요 또는 침낭
마일라 담요
튼튼한 신발
따뜻한 양말
모자 및 장갑

워싱턴 주

비상 관리부

2007

매년 키트 속의 이들 아이템을 돌아가며 교체하도록 
하십시오. 저장한 옷이 잘 맞는지도 확인해야 합니다! 



첫
 번

째
 달중요 서류

5

복구 준비 중요한 연락처 정보

직장

성인 이름  __________________________________

근무처  ____________________________________

직장 전화번호  ______________________________

휴대폰 번호  ________________________________

성인 이름  __________________________________

근무처  ____________________________________

직장 전화번호  ______________________________

휴대폰 번호  ________________________________

성인 이름  __________________________________

근무처  ____________________________________

직장 전화번호  ______________________________

휴대폰 번호  ________________________________

학교

어린이 이름  ________________________________

학교 이름  __________________________________

학교 전화번호  ______________________________

휴대폰 번호  ________________________________

어린이 이름  ________________________________

학교 이름  __________________________________

학교 전화번호  ______________________________

휴대폰 번호  ________________________________

어린이 이름  ________________________________

학교 이름  __________________________________

학교 전화번호  ______________________________

휴대폰 번호  ________________________________

큰 재난 뒤에는 재정적 지원이 필요할 수 있으며 보험 및 
소득세 목적으로 재산상의 손실을 서류화하길 원할 
것입니다. 신청서 양식을 작성하는 데 필요한 서류 및 
교체하기 어려운 서류 등에 쉽게 접근할 수 있으면 지연 
및 스트레스를 줄이는 데 도움이 됩니다.

재난의 스트레스 중에는 생각하는 게 어렵고 일상적인 
생활이 단절되기 때문에 몇 분 정도 시간을 내서 이들 
중요한 전화번호를 적어놓으십시오.

최소한의 준비:

1.

2.

3.

4.

5.

•

✔
❑
✔
❑

재산 보험 서류(집, 자동차, 보트 등)를 모아서 
사본을 만드십시오.

건강 보험 서류(병원, 치과, 생명보험, 확대 장애 
보험 등)를 모아서 사본을 만드십시오.

재정적 서류(은행, 투자, 은퇴 등)를 모아서 
사본을 만드십시오.

유언장, 위임장 및 부동산 서류를 모아서 사본을 
만드십시오.

보험 청구를 위한 문서화 목적으로 모든 
귀중품에 대한 사진을 찍거나 비디오 녹화를 
하십시오.

이들 사본 및 사진을 은행 대여금고 또는 
짚락 백에 넣어서 냉동실에 보관하십시오
(이들 서류를 냉동 피자 박스와 같은 깨끗한 
박스에 넣어서 위장하기를 원할 수도 
있습니다).

워싱턴 주

비상 관리부

2007



첫
 번

째
 달연장된 사태용 물품

대피소

조명

비상 물품 확보하기

요리

❑

❑

✔
❑

❑

❑

✔
❑

6

❑❑

불편함보다는 쾌적함을 택하기

비상 물품 확보하기

✘

✍

조명

•

•

•

라이트스틱

요리

•

•

•

•

•

대피소

재난의 영향을 극복하는 것은 절대로 재미있는 일이 
아닙니다. 

그러나 필요를 처리하는 대체적인 방법을 계획함으로써 
재난이 초래하는 불편함과 불쾌감의 많은 부분을 
감소시킬 수 있습니다.

주의: 촛불의 사용은 더 이상 비상용 조명으로 권장하지 
않습니다. 
경험에 따르면 촛불은 재난 후 너무 많은 2차적 화재의 
원인됩니다. 게다가 촛불은 누출되는 천연 가스가 
존재할 경우 매우 위험합니다. 

회중전등 및 여분의 배터리

캠핑 랜턴 – 여분의 연료, 심지, 덮개 및 성냥을 
저장하십시오.

라이트스틱 – 이들은 1 ~ 12시간 동안 조명을 제공할 
수 있으며 많은 캠핑 용품점에서 구입할 수 있습니다.

얼핏 보면 아래의 리스트는 너무 부담스러워 
보입니다. 그러나 다시 보면 이들 항목 중 많은 
것들을 이미 가지고 있다는 것을 알게 될 것입니다. 

이미 가지고 있는 항목에 체크 표를 하십시오. 

당신이 가지고 있지 않은 것이지만 당신과 가까운 
사람들의 쾌적함을 위해서 중요한 것들에 동그라미 
치십시오.

동그라미 친 것들 중에서 두 개를 선택해서 주간 
쇼핑 목록에 추가하십시오.

캠프 스토브, 스터노 스토브 또는 바베큐 스토브 – 
여분의 프로판, 석탄 또는 스터노, 라이터 기름 및 
성냥을 저장하십시오.

벽난로 – 균열이 있는지 알아보기 위해서 굴뚝과 
연기구멍을 점검하기 전까지는 사용하지 
마십시오.  불꽃이 발견되지 않은 균열을 통해서 
다락으로 빠져나갈 수 있고 화재를 일으킬 수 
있습니다.

종이 접시 및 컵

플라스틱 식사용구

페이퍼 타월

대규모 지진 뒤에 사람들이 처음 며칠 동안은 자신들의 
집에서 자기를 원하지 않는 게 일반적입니다. 대체적인 
수단이 되는 대피처가 있다는 것은 당신과 가족들이 
가능하면 편하게 지내는 데 도움을 줍니다. 

텐트 또는 방수포

침낭 또는 담요 그리고 베개

우비

마일라 담요는 콤팩트하고 저장하기가 쉽습니다.

신문은 한기나 열기로부터의 단열을 제공합니다.

•

•

•

•

•

주의: 절대로 실내에서 석탄을 태우지 마십시오.

이는 일산화탄소 중독을 유발할 수 있습니다.

절대로 실내에서

석탄을 태우지

말아야 한다는 것을 

기억하십시오.



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

A.

B.

C.

전기가 끊어졌을 때 저장된 식품 보호하기

냉장고 또는 냉동고의 문을 가능한 많이 닫은 
채로 유지하십시오. 

가득 찬 냉장고는 최대 6시간 동안 안전한 
온도를 유지합니다. 

가득 찬 냉동고는 최대 2일 동안, 
반만 찬 냉동고는 1일 동안 안전한 
온도를 유지합니다. 

온도가 화씨 40°를 넘는 위험한 
냉장 식품은 버리십시오. 
의심스러운 경우에는 버리도록 
하십시오. 

전력이 며칠 동안 나갈 것 같으면 
얼음을 구해서 냉장고 및 냉동고 
안에 채우도록 하십시오. 

날 식품과 즉시 먹을 수 있는 
식품을 분리하는 것을 잊지 
마십시오. 

주의를 기울여야 하는 식품

식품은 몇 개의 그룹으로 
분류됩니다.  

잠재적으로 위험할 수 있는 
식품이 가장 중요합니다. 이들 식품으로는 
고기, 생선, 가금류, 유제품, 계란 및 계란 
제품, 연질치즈, 조리된 콩, 밥, 조리된 
감자, 조리된 파스타, 커스타드, 푸딩 등이 
있습니다.

일부 식품은 위험하지 않을 수 있지만 
품질에 영향이 있을 수 있습니다. 이들 
식품으로는 샐러드 드레싱, 마요네즈, 
버터, 마가린, 농산물, 경질치즈 등이 
있습니다.

일부 식품은 안전합니다. 이들 식품으로는 
탄산음료, 따지 않은 병 주스, 케첩, 
머스타드, 소스, 잼, 땅콩잼, 바비큐 소스 
등이 있습니다.

어느 때 식품을 유지하고 어느 때 식품을 
버려야 합니까?  

전기가 나간 지 몇 시간 되지 않았고 냉장고 
문이 닫힌 상태라면 냉장된 식품은 
안전합니다. 온도가 40°F를 넘었을 경우 
잠재적으로 위험한 식품은 버려야 합니다.

아직도 얼어 있는 냉동 식품은 문제 
없습니다. 

잠재적으로 위험한 식품이 녹았지만 
아직도 얼음 결정을 가지고 있을 
경우 가능한 빨리 사용하여야 
합니다. 

잠재적으로 위험한 식품이 녹아서 
온도가 40°F 이상인 경우 버려야 
합니다.  

식물이 먹기에 안전하지 
않은지를 어떻게 알 수 
있습니까?   

외관이나 냄새에 의존할 수 
없습니다. 절대로 식품이 
안전한지 알아보기 위해서 맛을 
보지 마십시오. 

일부 식품은 외관이나 냄새가 괜찮아 보일 
수도 있지만 너무 오랫동안 따뜻한 
상태였다면 당신을 병 나게 할 수 있을 
정도로 충분한 식중독 균이 번식했을 수 
있습니다. 

가능하다면 온도계를 이용하여 식품의 온도를 
확인해 보십시오. 잠재적으로 위험한 식품의 
온도가 40°F 이하인 경우 안전합니다.  

전원이 다시 들어올 때 어떤 일이 
일어납니까?   

냉장고가 40°F 이하의 적절한 온도에 
이르기를 기다렸다가 식품을 다시 채우십시오. 
모두 신선한 식품으로 채우십시오. 

의심스러운 경우에는 버리는 것을 
잊지 마십시오.   



애완동물위생

비상 정보

❑ ❑

❑

애완동물

•

비상 정보

_________________________________________

위생

•

•

•

•

•

❑ ❑

❑

큰 지진 후 위생 시설의 부족은 기본적인 가이드라인을 
따르지 않는다면 곧 2차적인 문제를 일으킵니다. 수도 
라인이 손상된 경우 또는 손상된 것 같은 경우 변기의 
물을 내리지 마십시오.

땅에 구덩이를 파고 사용하는 것을 피하십시오. 
처리되지 않은 배설물은 신선한 지하수를 오염시킬 수 
있습니다. 이는 또한 파리들이 모이게 하고 병균의 
확산을 조장합니다. 

항상 애완동물을 위해서 즉시 사용할 수 있는 일주일 
분의 먹이와 물을 준비하십시오.   

지진이 난 후에 
변기의 물은 
애완동물을 
위한 훌륭한 
물의 
공급원입니다.

많은 양의 두꺼운 비닐백, 트위스트 타이, 살균제 및 
화장지를 저장하십시오. 

사용하기 쉽고 좋은 살균제는 액체 블리치와 물을 
1:10의 비율로 섞은 용액입니다. 

건조 블리치는 부식성이라서 이런 유형의 용도로는 
안전하지 않습니다. 

변기의 물을 내릴 수 없는 경우에도 아직 사용할 수 
있습니다. 많은 사람들에게 있어서 다른 용기를 
사용하는 것보다 변기를 사용하는 것이 스트레스가 
덜합니다. 변기의 물을 모두 제거하십시오. 변기에 
두꺼운 비닐백을 라이닝으로 대십시오. 볼일을 
마치면 소량의 탈취제 또는 살균제를 더한 다음 비닐 
백을 단단히 묶어서 꼭 맞는 뚜껑이 있는 커다란 
쓰레기통에 버리십시오. 이 큰 쓰레기통 또한 튼튼한 
쓰레기 봉지로 라이닝 처리를 해줘야 합니다. 

나중에 시에서 이들 비닐백을 처리하는 수단을 
제공할 것입니다. 

튼튼한 비닐 백을 라이닝으로 사용한 휴대용 캠프 
변기, 소형 쓰레기통 또는 튼튼한 물통 등을 사용할 
수 있습니다. 꼭 맞는 뚜껑이 있는 것이 가장 
좋습니다. 

집에서 나와 있는 경우 사용하기 위해서 큰 짚락 
비닐백 및 화장지를 근무지 및 차 안에 보관해야 
합니다. 이들은 나중에 폐기를 대비하여 신문지에 
싸서 말아놓을 수 있습니다.  

배터리로 작동하는 라디오와 여분의 배터리를 
마련하십시오. 

지역의 주된 비상 경고 방송국(EAS)을 알아내서 
여기에 적으십시오. 
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첫
 번

째
 달침대 밑 용품

최소한의 준비:
✔
❑

밤과 낮에 상관 없이 대응할 준비하기

최소한의 준비:

중요한 침대 밑 항목

•

•

•

•

•

•

✔
❑

7

재난이 닥쳤을 때는 평소보다 이성적이고 신속하게 
생각하는 것이 어려울 수도 있습니다. 더 많은 절차를 
수립하고, 이들 절차들이 기억하고 실행하기 더 
쉬울수록 당신의 대응이 더 효과적이고 효율적일 
것입니다

이들 기본적인 대응 용품들을 침대 밑에 보관하는 것이 
좋습니다. 그렇게 함으로써 밤이건 낮이건 필수품들을 
손에 넣기 위해서 어디로 가야 하는지를 알게 됩니다.

견고한 신발 – 깨진 유리로부터 발을 보호하기 위함

작업장갑 (가죽장갑이 좋음) – 깨진 유리로부터 손을 
보호하기 위함

안전모 – 굴뚝의 벽돌, 쓰러진 나무 그리고 나뭇가지 
같은 떨어지는 물체로부터 보호하기 위함

회중전등 및 라이트스틱 – 야간 대응 시 중요함

지역의 비상 관리국 사무실에서 구할 수 있는 MYN(
이웃 맵 작성) 유인물에 있는 것이나 직접 준비한OK / 
HELP 카드

몇 개의 밴드에이드 – OK / HELP 카드를 창문 또는 
정문에 걸기 위함

발을 보호하기 위하여 가족 모두의 침대 곁에 
항상 튼튼한 신발 한 켤레를 보관하십시오.
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첫
 번

째
 달기반시설 안전

천연 가스 차단 준비

✔

❑

✔

❑

지진 후 가스 차단하기

•

•

•

8

차단 밸브는

지면으로부터

나오는 파이프에

위치해 있습니다.

•

•

천연 가스

천연 가스 차단 준비

•

•

큰 지진 뒤에 발생하는 상당한 수의 화재가 천연 가스의 
누출 및 폭발로 인한 것입니다. 가족 구성원 모두가 천연 
가스를 차단하는 방법을 아는 것이 중요합니다.

가스의 독특한 냄새가 나거나, 가스가 새는 
소리가 나거나, 미터기의 다이얼이 정상보다 
빠르게 돌아갈 경우에만 즉시 가스를 
차단하십시오.

가스가 새지 않는다는 확신이 설 때까지 성냥, 
라이터, 불꽃이 이는 가전제품을 사용하거나 
전기 스위치를 작동하지 마십시오. 전기 
스위치의 스파크는 가스를 점화시킬 수 
있습니다. 

천연 가스 냄새가 나면 즉시 전원이 집 밖으로 
나가서 멀리 떨어져 있게 하십시오. 창문과 
문을 열어서 환기를 하십시오. 미터기에서 
가스를 차단하십시오.

차단 밸브를 찾으십시오 (그림 참조). 이 밸브가 
돌아가도록 유지해야 합니다. 가스를 차단하려면 
밸브를 90° 또는 1/4바퀴 돌려서 밸브가 파이프와 
직각을 이루도록 하십시오 (그림 참조).

밸브가 열린 채 녹슬어 있는 경우 WD-40™ 
윤활제를 뿌리지 마십시오.  이러한 윤활제는 
밸브가 돌아갈 수 있게 해주는 O링을 부식시킬 수 
있습니다.

렌치를 미터기 또는 미터기 바로 뒤의 벽에 
부착하십시오.

최소 12인치 길이의 
조정 렌치를 
택하십시오.

미터기가 녹슨 경우에 
대비하여 렌치를 
밸브에 맞게 조정한 
다음 미터기 뒤에 
거십시오.

잠금



전기 차단 준비

전기

전기 차단 준비

•

•

안전을 위하여: 메인 회로 차단기를 

차단하기 전에 항상 개별 회로를 차단하십시오.

물 차단 준비

❑

❑

물

•

•

물 차단 준비

•

•

•

❑

❑

재난이 일어난 후 얼마 안 지나서 물은 귀중한 자원이 
됩니다. 가정의 모든 구성원이 집의 메인 밸브에서 물을 
차단하는 방법을 아는 것이 중요합니다.

천연 가스가 샐 경우 전기 스파크는 가스에 불을 붙일 
가능성이 있습니다. 가정의 모든 책임 있는 
구성원들에게 어디에서 어떻게 전기를 차단하는지를 
가르쳐 주는 것이 좋습니다.

전기 회로 박스의 위치를 알아내십시오.

가정의 모든 책임 있는 구성원들에게 집 
전체의 전기를 차단하는 방법을 가르치십시오.

파손된 라인은 집으로 공급되는 물 공급을 
오염시킬 수 있습니다. 당국으로부터 물을 마셔도 
안전하다는 소식을 들을 때까지 수도를 잠가놓는 
것이 현명합니다.

집의 메인 밸브를(연석의 시멘트 박스에 있는 
도로상의 밸브가 아님 – 이 밸브는 돌리기가 
극도로 어려우며 특수 도구가 있어야 함) 
차단함으로써 물을 집에 가두지 않을 경우 중력의 
작용이 온수 및 변기 탱크의 물을 비울 수 있습니다
.

이 밸브가 완전히 차단될 수 있도록 하십시오. 
밸브가 열린 채 녹이 슬었을 수도 있고 
부분적으로만 닫힐 수도 있습니다. 필요한 경우 
밸브를 교체하십시오.

손쉽게 알아볼 수 있도록 밸브에 꼬리표를 
부착하고 가정의 모든 구성원이 밸브가 어디에 
있는지 알도록 하십시오.

집으로 연결된 수도 라인의 차단 밸브 위치를 
알아내십시오. 차단 밸브는 다음과 같이 생겼을 
수 있습니다.

밑에서부터
끔

위에서부터
켬 켜짐

꺼짐
주 전원
BATH
LIGHT
LIGHT

주 전원
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첫
 번

째
 달엎드리기•가리기•붙잡기

달리고자 하는 본능 억제하기 3.

엎드리기•가리기•붙잡기 – 무엇을 의미합니까? 

안전을 유지하는 연습안전을 유지하는 연습

1. 각 방에서 대피할 안전한 장소를 정하십시오. 

•
•
•

침실
거실
부엌

•
•
•

화장실
놀이방
차고

2.  이 안전한 장소로 재빠르게 움직이는 연습을 하십시오. 

✔
❑

9

지진 중 사람의 싸움/도피 본능이 많은 사람들을 
달리도록 만듭니다. - 사람들이 “엎드리기, 가리기, 
붙잡기”를 해야 한다는 사실을 알 때도 그렇습니다. 왜 
그럴까요? 이성적인 생각(알고 있는 것)이 달아나기 
때문입니다. 

안전한 것의 실행을 연습함으로써 달리고자 하는 
본능적인 반응에 대처하는 것을 배울 수 있습니다. 

연구 결과에 따르면 미국에서 사람들은 무너지는 
구조물이 아니라 떨어지는 물체에 의해서 부상을 당하는 
경향이 있습니다. 두 발로 서서 움직이려 할 경우 
넘어지는 책장, 깨지는 창문, 날아가는 접시, 떨어지는 
TV, 무너지는 벽난로 또는 움직이는 가구 등으로부터의 
위험에 노출됩니다. 재빠르게 안전한 장소로 피함으로써 
안전을 확보할 수 있습니다. 엎드리기 – 튼튼하고 당신보다 큰 것 밑으로 

엎드리십시오.

가리기 – 머리와 목의 뒷부분을 한 팔로 
가리십시오.

붙잡기 – 당신이 엎드린 곳 위의 물체가 
움직이는 경우 붙잡으십시오.

눈을 감으십시오 – 쳐다보지 않을 경우 
심리적으로 더 안정되며 눈을 보호할 수 
있습니다.

안전한 장소에서 가리는 연습을 하는 지진 훈련을 
하십시오. 

주기적으로 “지진!!”이라고 외치십시오. 모든 
사람들이 반응할 시간을 주십시오. 그런 다음 
모여서 각자 어디로 갔는지 그리고 그 장소가 왜 
안전한 장소인지 아닌지에 대해서 토론하십시오. 

성공의 열쇠: 연습, 연습하십시오! 

연습은 달리고자 하는 본능적인 욕구에 반응하는 
대신 안전한 장소로 재빨리 이동할 수 있도록 하는 
데 도움을 줍니다. 

 

붙잡기는 미국에서 지진 안전을 위한 
전국 표준입니다. 당신이 “생명의 삼각”
의 가치를 주장하는 기사를 읽어본 적이 
있을지도 모릅니다. 이 방법의 잇점을 
정당화하기 위하여 사용된 많은 ‘사실’
은 입증되지 않았으며 의심스러운 
것입니다. 

바닥이 흔들리기 시작할 때면 언제라도, 
그리고 가능하다면 어디서라도 재빨리 
튼튼한 책상이나 테이블 밑으로 
들어가서 가리십시오. 
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첫
 번

째
 달대피소 설치

집에 “안전한 방” 만들기

이유

대상

안전한 방 준비하기

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

일반적인 사항

차 안에 있는 경우

✔
❑

11

집은 공기로 전파되는 화학 작용제에 대한 좋은 첫 번째 보호막을 제공합니다. 집에서 
미리 지정하여 준비한 방 하나를 단단하게 밀봉함으로써 추가적인 보호를 받을 수 
있습니다.

집에서 단단하게 밀봉할 수 있는 방 하나를 선택하십시오.

비닐 및 천 테이프 또는 덕트 테이프를 구입하십시오.

이 방의 모든 창문, 통풍구 및 문에 맞도록 비닐을 미리 잘라서 각각에 라벨을 
붙여놓으십시오.

미리 잘라놓은 비닐, 테이프 및 다음과 같은 추가적인 물품을 담을 박스나 용기를 
만드십시오. KIRO 710 AM에 맞춰 놓은 배터리로 작동하는 AM / FM 라디오(전기가 
나갈 수 있음), 여분의 배터리, 약간의 스낵, 약간의 물 및 수건과 담요 (이 방이 침실이 
아닐 경우). 이 박스를 안전한 방에 보관하십시오.

대응관들이 달리 지시하지 않는 한 현재 위치에서 대피하십시오.

사랑하는 사람들과 함께 있고자 하는 것은 자연스러운 일이지만 현재 위치에 머무는 
것이 더 안전합니다. 아이들을 학교나 보육원에서 데려오려 하지 마십시오.

일반적으로 이런 유형의 사태는 오래 지속되지 않습니다. 위험한 작용제들은 
지속적으로 순환하는 공기 및 바람에 의해서 흩어집니다.

극단적인 오염 상황에서는 젖은 헝겊을 통해서 숨을 쉬는 것이 추가적인 보호를 
제공합니다.

모든 창을 단단하게 닫으십시오.

엔진을 꺼서 엔진을 통하여 외부의 공기를 빨아들이는 것을 피하십시오.

모든 난방 및 냉방을 끄고 모든 통풍구를 닫으십시오.

젖은 헝겊을 통해서 숨을 쉬십시오.

라디오들 틀고 지시사항을 청취하십시오.

안전한 방이란 공기로 전파되는 화학 작용제로부터 보호하기 위해서 쉽고 빠르게 밀봉할 
수 있고, 방 안에 머물러야 하는 시간 동안 필요한 물품이 있는 방입니다. 이 방의 모든 
문과 창문은 비닐 및 테이프로 밀봉하고 젖은 수건 또는 헝겊을 문 밑에 놓습니다. 며칠은 
아니지만, 아마도 몇 시간 동안 내부에 있어야 할 필요가 있을지 모릅니다. 따라서 몇 
시간 동안 필요를 충족시킬 수 있는 방을 선택하십시오. 연결되어 있는 화장실을 가진 주 
침실이 변기와 수도에 대한 접근성을 제공하는 이상적인 장소입니다.
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대피소 설치 방법대피소 설치 방법

#1

#2

#3

#4

#6

1. 즉시 안으로 들어가십시오.

• 애완동물을 잊지 마십시오.

2. 모든 문과 창문을 단단히 잠그십시오.

• 이를 더 빨리 그리고 단단히 할수록 
오염물질이 안으로 들어올 
가능성이 낮습니다.

3. 집안에 공기를 순환시키는 팬 
및 기기를 끄십시오.

•
•

•

•

•

•

4. 미리 정해놓은 방으로 들어가서 
방을 단단하게 밀봉하십시오.

5. 라디오를 틀어 지시사항을 
청취하십시오.

•

모든 문과 창문을 여십시오. 
이렇게 하면 내부로 들어왔을지 모르는 작은 
입자를 밖으로 내보낼 수 있습니다.

•

6. 비상 상황이 끝나면 집의 공기를 
완전히 환기시키십시오.

•

#5

팬을 끄십시오.
벽난로 및 에어컨의 온도 조절기를 
조절하여 이들을 끈 다음 꺼진 상태를 
유지하도록 하십시오.
우드스토브 및 벽난로 댐퍼를 단단히 
닫으십시오.
불이 켜져 있을 경우에는 끄고 댐퍼를 
닫은 다음 통풍구 및 문을 닫으십시오.

창문, 문, 통풍구, 화장실 팬, 전기 콘센트, 
전화 잭 그리고 TV 및 케이블 잭에 
테이프로 비닐을 붙이십시오. 단단하게 
밀봉된 방을 만들고 있다는 것을 잊지 
말고 테이프를 충분히 사용하십시오.
문틈 아래에 젖은 수건을 놓아서 단단히 
밀봉하십시오.

정부관리들이 대피할지 
말지에 대한 것과 언제 밖으로 
나오는 것이 안전한지에 대한 
지시사항을 알려줄 것입니다.
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가정의 잠재적 위험물 파악

워싱턴 주의 모든 지역은 큰 지진에 의해서 영향을 받을 수 
있는 가능성이 있습니다. 지진은 갑자기 그리고 경고 없이 
일어납니다. 지진이 일어날 때 지진은 지면이 심하게 
굴곡이 지고 진동하도록 만듭니다. 건물과 건물의 
내용물들은 이러한 진동과 구름에 취약합니다. 
다행스럽게도 전문가들은 집을 기반에 고정하고, 집의 
내용물들을 벽체 스터드에 고정하는 방법을 가르쳐줍니다.

30분을 할애해서 집을 둘러보십시오. 큰 지진으로 인한 
지면의 움직임을 상상해보십시오. 이 워크시트를 
작성함으로써 잠재적 위험물을 파악하십시오.

온수 히터를 점검하십시오. 온수 히터가 튼튼한 
금속 스트랩(금속 배관 테이프가 아님)을 사용하여 
상부와 하부가 단단하게 고정되었습니까?

온수 히터가 유연한 물 및 가스 커넥터를 가지고 
있습니까?

지진이 일어났을 때는 큰 가구가 특히 취약합니다. 
고정할 필요가 있는 책장, 장식장 및 옷장을 
파악하십시오.

(온수 히터를 고정하는 방법은 “준비하기”를 
참조하십시오.)

(큰 가구를 고정하는 방법에 대한 아이디어를 
얻으려면 “준비하기”를 참조하십시오.)

높은 선반에 있는 무겁거나 깨질 수 있는 
물체를 파악하십시오. 감성적 가치가 있는 
물체에 특히 주의를 기울이십시오.

고정할 필요가 있는 컴퓨터, 스테레오, TV, 
전자레인지 및 기타 소형 가전제품을 
파악하십시오.

매달려 있는 식물, 특히 무거운 바구니에 있는 
식물, 및 창문 근처의 매달려 있는 조명등을 
파악하십시오.

(매달려 있는 식물 및 물체를 고정하는 방법에 
대한 아이디어를 얻으려면 “준비하기”를 
참고하십시오.)

(높은 선반에 놓여 있는 무거운 물체를 낮은 
선반으로 옮기십시오. 귀중품을 고정하는 
방법에 대한 제안사항은 “준비하기”를 
참고하십시오.)

(비싸고 소중한 물품을 고정하는 방법에 대한 
제안사항은 “준비하기”를 참고하십시오.)
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벽체 스터드에 고정할 필요가 있는 거울, 무거운 
틀에 있는 사진 및 틀에 들어 있는 미술품 등을 
파악하십시오.

지면이 흔들릴 때 내용물을 내부에 유지하기 
위해서 고정할 필요가 있는 부엌, 침실 및 차고 
캐비닛 등을 파악하십시오.

집의 기반을 검사하십시오. 집이 지반에 견고하게 
고정되어 있습니까?

(규제사항에 대해서는 건축 허가를 발급하는 
지역의 시 당국에 확인하십시오.)

(캐비닛을 고정하는 방법에 대한 제안사항은 “
준비하기”를 참고하십시오.)

(침대 위에 걸려 있는 미술품, 그림 및 거울에 특히 
주의를 기울이십시오. 이들을 다른 위치로 옮기는 
것을 고려해보십시오. 미술품을 고정하는 방법에 
대한 제안사항은 “준비하기”를 참고하십시오.)

굴뚝에 흔들리는 벽돌이 있습니까?

굴뚝의 벽돌이 거실로 떨어지는 것을 방지하는 
데 도움을 주기 위해서 합판을 사용하여 다락을 
보강하였습니까?

높거나 위험한 지역에 놓여 있는 깨지는 용기에 
들어 있는 독극물, 유해물 또는 솔벤트 등을 
파악하십시오.

(위험한 화학물질의 분리 및 지진 중 이들이 
쏟아지는 것을 방지하기 위해 고정하는 방법 
등에 대한 제안사항은 “준비하기”를 
참고하십시오.)

(다락을 보강하는 방법은 “준비하기”를 
참고하십시오.)
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비상시 필요물품 체크리스트

비상시 생존 키트:  
비상시를 대비한 생존 키트를 가정, 직장, 
그리고 각 자녀의 학교 또는 놀이방에 준
비해 두십시오. 

 1인당 3일치 분량의 건조식량과 통조
림, 음용수

 캔 오프너

 구급품과 응급처치 안내 책자 

 중요 서류의 사본  
(출생증명서, 면허증, 보험증서, 기타)

 치료약, 분유, 안경, 보청기등 가족들이 
필요로 하는 “특별한” 용품들

 갈아 입을 옷

 슬리핑 백 또는 담요

 배터리 작동 라디오 또는 텔레비젼

 손전등과 여분의 배터리

 호루라기

 방수처리된 성냥

 장난감, 책, 퍼즐, 게임 

 여분의 집 열쇠와 자동차 열쇠

 연락할 사람들의 이름과 전화번호

비상시를 위한 추가적 가정비축용품:  

조리도구

 바비큐, 야외용 스토브, 식탁용 냄비 

 조리용 연료(석탄, 프로판개스)

 플라스틱 칼, 포크, 숟가락

 종이접시 및 컵

 페이퍼 타월

 질긴 알루미늄 호일

재난발생시 정부에서 대처하겠지만 재난  발생후 수 시간, 또는 수일간 시민들 
스스로 버틸 수가 있어야 합니다. 비상시 최소 3일간 당신과 가족을 보호할수 

있도록 사전에 준비를 해야 합니다. 

위생용품:

 쓰레기 수거, 수질보호용 대형 비닐봉
투

 대형 쓰레기통

 비누 및 액체세제 

 샴푸

 치약및 치솔

 여성 및 유아용품

 화장지

 첨가제가 없는 청소용 표백제 

 신문지— 쓰레기 처리용

기타 준비용품:

 튼튼한 신발

 쓰레기 잔해 처리용 장갑

 텐트

연장:

 도끼, 삽, 빗자루

 개스차단용 초생달형 렌치

 스크루드라이버, 펜치, 망치  

 1.5인치 로프의 코일

 배관용 테이프 및 비닐 시트

 칼, 또는 면도칼

 소방용으로 쓸 수 있는 정원 호스  

P.O. Box 47890
Olympia, Washington 
98504-7890

www.doh.wa.gov

1-800-525-0127

워싱턴주 보건국
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가정에서의 화재 
집에서 발생하는 화재의 가장 흔한 원인은 요리 중의 사고, 흡연 그리고 장작난로 또는 히터의 

안전하지 않은 사용입니다. 가정에서 화재발생을 예방하고 화재발생시 자신을 보호하기 위한 

행동요령은 다음과 같습니다. 

 

화재로부터의 보호 대책  

 지하실을 포함하여 각 층의 모든 침실 및 그 근방에 연기 감지기를 설치한다. 연기 감지기는 
정기적으로 점검하고 배터리를 연 2회 교체한다.  

 A-B-C 형 소화기를 보유하고 가족들에게 사용법을 가르친다.  
 창문을 포함한 모든 비상구의 위치를 숙지한다. 아파트에 사는 경우에는, 본인의 아파트에서 

가장 가까운 비상구까지 출입문이 몇 개 있는지 알아둔다.  
 1차 출구가 연기나 화염에 가로막히는 상황에 대비하여 모든 방으로부터 2개의 통로를 

익혀둔다.  
 옥외에서 가족이 만날 수 있도록 모임 장소를 사전에 정해 둔다.  
 화재 발생에 대비한 탈출계획을 세우고 가족과 함께 연습한다. 이러한 사전연습은 실수가 

용납되지 않는 긴급한 순간에 신속히 그리고 확실히 탈출할 수 있게 하는데 도움이 된다.  
 모든 위층 침실에 접이식 또는 체인형 사다리를 비치해 둔다.  
 장작난로나 히터와 같은 대체난방기구는 안전하게 사용한다: 

o 절대로 가스오븐, 가스레인지, 숯불그릴 또는 대부분의 휴대용 또는 프로판 
가스버너를 실내 난방용으로 사용하지 않는다.   

o 대체난방기구를 사용하기 전에 제조업체의 사용 설명서를 숙지한다.  
 침실, 소파에서 또는 흡연 중 잠이 들 수 있는 어느 장소에서도 흡연을 하지 않는다. 
 취침시에는 침실 문을 닫아둔다. 
 소방요원이 집을 쉽게 찾을 수 있도록 반드시 집 번지수를 길에서 명확히 보이게 한다.  
 소화용 물품을 비치해 둔다: 건식 분말, 소화기, 두꺼운 방수포 또는 담요 및 물 

 

화재가 발생할 경우 

 화재가 발생하면 — 대피한다. 건물 안으로 다시 들어가지 않는다. 이웃집에서 911로 
신고한다.  

 전기로 인한 화재 발생시 절대로 물을 사용하지 않는다.  
 부엌에서 기름과 수지에 불이 붙을 경우에는 베이킹소다나 소금을 부어서 진화하거나, 

프라이팬 안에서 기름과 수지가 타고 있는 경우에는 뚜껑을 덮어 끈다. 
 연기에 갇힌 경우 — 양 손과 무릎을 땅에 대고 기어서 이동한다; 숨을 깊게 들이마시지 

않으며, 블라우스, 셔츠 또는 자켓을 필터로 사용하면서 코로 숨쉰다.  
 화염을 뚫고 나가야 하는 경우 — 숨을 참고 신속히 움직이며, 머리와 머리카락을 덮고, 

고개를 숙인 채, 가능한 한 눈을 감는다.   
 옷에 불이 붙은 경우, 불이 꺼질 때까지 “정지하고, 엎드려서, 구른다”. 
 방안에서 빠져나갈 수 없는 경우에는 문을 닫고 자세를 낮추며, 창문에 흰색이나 밝은 색 

계통의 종이나 천을 걸어둔다.  
 가족들이 모두 있는지 확인하고, 없는 사람이 있으면 소방서에 신고한다.  

 

 

http://www.doh.wa.gov/


재해발생 후 어린이 돕기
어떤 어린이들은 충격후 심리적 정신적 불안상태가 수주, 또는 수개월후에 나타나기도 
하고 또 어떤 어린이들은 전혀 아무런 증세도 보이지 않는 경우도 있음에 유의하십시

오. 어린이들의 행동에 아무런 변화가 없을지라도 어린이들은 여전히 어른의 도움을 필
요로 합니다. 

■ 자녀들이 용감하거나 담대하길 기대하
지 마십시오. 울어도 괜찮다고 자녀들
에게 말하십시오. 

■ 재해에 대해 자녀들이 감당할수 있는 
수준 이상의 정보는 알리지 마십시오.

■ 두려워하는 자녀에게는 당신이 언제나 
곁에서 보살펴 줄 것이라고 안심시키십
시오. 그들을 계속 안심시키십시오.

■ 가능한 한 빨리 예전과 같은 일상으로 
돌아가십시오. 규칙적인 생활을 하십시
오. 

■ 재해발생이 자녀들의 잘못 때문이 아님
을 알게 하십시오. 그들을 안심시키십
시오.

■ 자기 옷이나 저녁 메뉴를 스스로 고르
게 하는 것처럼, 어느 정도는 자녀들 스
스로 결정하도록 하십시오. 

■ 가까운 친구 및 친척들과 다시 연락을 
하십시오. 

■ 약속을 지키십시오. 이는 자녀로 하여
금 어른에 대한 신뢰감을 다시 회복시
키는데 도움을 줄 것입니다. 

■ 계획을 세우십시오. 이는 어린이들이 
미래에 대한 믿음을 회복시키는데 도움
을 줄 것입니다. 

■ 가능한 한 빨리 건강에 필요한 치료를 
받으십시오. 

■ 취침시 자녀들과 함께 여분의 시간을 
보내십시오.

■ 자녀들에게 건강에 이로운 음식을 먹이
고 충분한 휴식을 갖도록 하십시오. 

■ 취침시 전등을 그대로 켜두도록 하는 
등 당분간 특별한 관용을 베푸십시오.

■ 당신이 사랑하고 있음을 자녀들에게 보
여주십시오. 

■ 자녀에게 슬퍼할 시간을 허락하십시오. 

■ 재해를 해마다 기념하십시오. 비록 그
것이 슬플지 모르나 이런 적극적 행위
를 통해 당신이 살아남았음과 정상적인 
삶을 다시 누릴 수 있게 되었음을 축하
하십시오. 

재해후, 어린이들은 다음과 같은 행동
을 보일 수 있습니다:

■ 좋아하는 장난감, 담요, 기타 물건등 
자신들에게 중요했던 것들의 상실에 
대해 상심해 있다. 

■ 조용하고 순종적이던 성격에서 시끄
럽고 소란스러우며, 공격적으로 변하
거나 또는 적극적 성격에서 내성적이
고 겁이 많은 성격으로 바뀔 수도 있
다. 

■ 악몽을 꾸거나, 어두움, 혼자 자는 것
을 두려워 하는등, 밤을 두려워하는 
증상이 나타난다.

■ 재해가 또다시 일어날까봐 두려워한
다.

■ 쉽게 화내고 울며 징징거린다. 

■ 어른에 대한 신뢰감을 상실한다. 어린
이들은 부모나 어른 가족들이 자신을 
보호할 수 없었다고 생각한다.

■ 이불에 오줌싸기, 손가락 빨기등 어릴 
때의 행동으로 되돌아간다. 

■ 부모가 주변에 없는 걸 싫어하거나 학
교, 놀이방에 가기를 거부한다. 

■ 마치 자신들의 말이나 행동으로 인해 
재해가 발생한 것처럼 죄의식을 느낀
다.

■ 바람, 비, 갑작스런 소음을 두려워하
게 된다. 

■ 두통, 구토, 열과 같은 질병의 증세를 
나타낸다.

■ 자신과 가족들이 어디서 살 것인지에 
대해 걱정한다. 

자녀 보호를 위해 부모들이 해야 할일:

■ 자녀들의 감정상태가 어떤지에 대해 
자녀들과 대화를 하십시오. 좋지 않은 
감정상태일지라도 그것이 문제될 것
이 없다고 안심시키십시오. 

■ “행복해요”, “슬퍼요”, “화가 나요” 
등 자신들의 감정을 표현하는 단어들
의 사용을 배우도록 자녀들을 도와주
십시오. 

11세 이전에 처음

으로 정신적 외상

을 경험한 어린이

들은 그 이후에 정

신적 외상을 경험

한 어린이들보다 

심리적 문제가 발

생할 확률이 3배

나 높습니다. 부모

나 다른 성인의 도

움이 있다면 어린

이가 어려운 상황

을 좀더 잘 대처해 

나갈 수 있습니다. 

재난발생후 가능하

면 조속히 어린이

들을 돕기 시작하

십시오. 
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Защитите своих домашних животных 
Подумайте о домашних животных, планируя свои действия в чрезвычайных ситуациях. Знайте, куда везти своих 
домашних животных в чрезвычайной ситуации. Помните об их потребностях, подготавливая комплект экстренной 

готовности для своей семьи. 
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Перед бедствием 
 Найдите безопасное место для содержания своих 

домашних животных. Например: убежище для 
животных, пункт контроля животных, 
ветеринарная клиника, друзья или родственники, 
живущие за пределами опасной зоны. Некоторые 
отели и мотели разрешают привозить с собой 
животных. Выясняйте это заранее. 
 Следите, чтобы на ваших животных все время 

были идентификационные номерки с правильным 
адресом и телефоном. К ящикам для перевозки 
животных прикрепляйте ярлыки с контактной 
информацией. 
 Следите, чтобы у ваших животных были 

действительные прививки. Убежища для животных 
могут требовать подтверждения прививок. 

Во время бедствия 
 Если начинается чрезвычайная ситуация, держите 

животных в доме, чтобы их легко было найти. 
 Не откладывайте приготовления на последний 

момент. Население может быть предупреждено за 
несколько часов или дней вперед. 
 Убежища для животных будут заполняться в 

порядке живой очереди. Звоните заранее, чтобы 
выяснить, имеются ли свободные места. Возьмите с 
собой экстренный комплект для своего животного. 
Если вы эвакуируетесь, берите с собой 
домашних животных 
 Если вам небезопасно оставаться в районе 

бедствия, то вашим животным – тоже. Не 
оставляйте животных внутри помещения и 
привязанными или не привязанными на улице. 
Иначе они могут получить травмы, потеряться 
или погибнуть.  
 Если вы покидаете дом, берите животных с 

собой, даже если вы считаете, что сможете 
вернуться домой всего через несколько часов. 
 Выезжайте заблаговременно — если вы будете 

ждать приказа об эвакуации, вам могут не 
разрешить взять животных с собой. 

Если вы не эвакуируетесь 
 Держите животных при себе, дома, в 

безопасном месте. 

 Держите собак на поводке, а кошек – в ящиках для 
перевозки. Следите, чтобы у них был 
идентификационный номерок.  
 Договоритесь с теми, кому вы доверяете, чтобы 

они забрали ваших животных, если вас не будет 
дома во время чрезвычайной ситуации. Эти люди 
должны уметь обращаться с вашими животными, 
знать, где найти их самих и все необходимое для 
них, и у них должен быть ключ от вашего дома. 

После бедствия 
 Не выпускайте животных на улицу без присмотра. 

Они могут потеряться, если не будут узнавать 
местность и запахи.  
 Несколько дней держите собак на привязи, а 

кошек в ящиках для перевозки, в помещении. Если 
ваш дом будет поврежден, они могут убежать и 
потеряться. 
 Будьте терпеливы со своими животными. Как 

можно скорее верните их к привычному образу 
жизни. Будьте готовы к проблемам в их 
поведении. Если поведение не исправляется или 
если у животного проблемы со здоровьем, 
проконсультируйтесь у ветеринара. 

Списки экстренных припасов для животных 
Держите все готовым к отъезду. Храните припасы в 
прочных, удобных для переноски контейнерах. Там 
должны быть: 
 Лекарства и ветеринарные документы, сложенные 

в водонепроницаемый контейнер, и аптечка 
первой помощи.  
 Прочные поводки и ошейники. Надежный ящик 

для транспортировки, достаточно просторный, 
чтобы животное могло в нем стоять, 
поворачиваться и ложиться. Одеяла или полотенца 
для подстилок.  
 Фотографии, по которым можно опознать ваших 

животных и доказать, что они ваши. 
 Корм и вода не менее чем на семь дней для 

каждого животного. 
 Миски, кошачий песок и ящик для песка, 

механический консервный нож. 
 Информация о режиме кормления, состоянии 

здоровья, поведении животного, а также фамилия 
и телефон ветеринара. 
 Кровати и игрушки животных, если их легко 

перевозить. 
 Газеты, бумажные полотенца, полиэтиленовые 

мусорные мешки, принадлежности для стрижки и 
бытовая хлорная известь. 

 



정전 
정전은 다양한 안전사고를 유발할 수 있으므로 다음의 주의사항을 숙지하는 것이 도움이 될 수 

있습니다: 
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정전 이전의 주의사항 
• 생명 유지장치 및 의료기기의 경우 전기회사에 등록해 둔다. 

• 발전기의 구입을 고려한다. 발전기를 설치할 시, 사용설명서를 주의 깊게 따른다. 발전기는 실외에 두되 

전기코드는 실내에서 조작한다. 발전기를 주 전원의 패널에 연결하지 않는다 – 매우 위험하다! 

일산화탄소 탐지기를 실내에 반드시 설치한다. 

• 재난대비 비상용품 함에 발광 스틱, 손전등, 건전지형 라디오와 여분의 건전지 및 태엽시계를 반드시 

비치해 둔다.   

• 유선전화기를 비치한다 — 무선전화기의 경우 정전시 작동하지 않는다.  

• 대체난방기구 및 연료를 비치해 둔다.  

• 전동식 차고 개폐장치를 운용하는 경우, 수동으로 개방하는 요령을 숙지해 둔다.  
 

정전 중 주의사항 
• 냉장고와 냉동고를 제외한 모든 전기제품의 전원을 끈다. 어두운 경우에도 전등 스위치, 램프 및 전기제품 

버튼을 ‘오프(off)’ 위치에 둔다.  

• 전원이 복구될 때 발생할 수 있는 전압의 급상승으로부터 보호하기 위해 컴퓨터나 기타 민감 장치들의 

플러그를 뽑아둔다.  

• 전원이 복구되었음을 알 수 있도록 하나의 전등을 켜놓는다. 전원 복구 이후에도 최소 15 분 이상 기다린 

후 다른 전자제품을 켠다.  

• 절대로 가스오븐, 가스레인지, 숯불 그릴 또는 휴대용 프로판 가스버너를 실내 난방용으로 사용하지 

않는다— 이것들은 산소를 소모시키고 일산화 탄소를 발생시켜 질식사고를 유발할 수 있다.  

• 초의 사용은 화재를 유발 할 수 있으므로, 배터리로 작동되는 손전등이나 발광 스틱을 사용하는 것이 훨씬 

바람직하다  

• 등유난로, 가스 전등 또는 가스 스토브를 실내에서 사용하는 것은 위험할 수 있다. 유독가스가 쌓이는 

것을 막기 위해 항상 적당한 환기를 유지한다. 반드시 일산화탄소 탐지기를 상비한다. 

• 추락한 전기선이나 가지가 부러진 채 기울어 있는 나무로부터 멀리 떨어져 있는다.  

식품을 안전하게 보관한다  
• 정전으로 인해 냉장고가 작동하지 않을 때는 식품-매개 질병을 방지하기 위해 식품의 사용 및 보관에 

각별한 주의를 기울인다.  
• 가장 빨리 변질될 수 있는 식품을 먼저 사용한다.   
• 냉장고 및 냉동고의 문을 닫아 둔다. 정전시에도 냉장고의 냉동실에 있는 음식은 약 하루 동안은 냉동 

상태가 유지되며, 별도의 냉동고에 냉동식품이 가득 차있는 경우에는 약 이틀 동안 냉동상태가 유지된다. 
• 음식물을 차갑게 유지하기 위해 얼음이나 눈을 채운 박스를 냉장고 안에 넣어둔다. 냉동식품을 보관하기 

위해 드라이아이스를 구입한다. 맨손으로 드라이아이스를 취급하지 않는다. 냉장고 안의 음식물 보관을 

위해 얼음 덩이나 얼음 주머니를 사용한다.  
• 겨울철에 음식물을 차갑게 보관하기 위해 실외에 보관하는 경우에는 특히 주의를 요한다. 실외온도는 

변화가 심하며, 양지바른 곳의 경우 특히 온도차가 크다. 냉동된 음식은 해동될 수 있으며, 냉장고 안의 

음식도 박테리아가 번식하기 충분할 정도로 온도가 상승 할 수 있다. 실외에 보관된 음식은 동물들에 의해 

오염되지 않도록 주의해야 한다.  
• 의심이 가면 버린다. 차갑지 않은 고기, 해산물, 유제품 및 조리된 음식은 버린다. 
• 의심이 가는 음식은 절대 맛보지 않는다. 외관이나 냄새에 이상이 없어 보이는 경우에도 병원균이 있을 수 

있다.  
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전기, 가스 등 끄기 
재난이 발생하면 여러분의 주택에서 전기, 가스 공급이 영향을 받을 수 있습니다. 주요 제어장치의 위치와 언제 

어떻게 잠그는지를 알아두는 것이 중요합니다. 
 

하수 시스템 전기 

 하수 시스템을 사용하기 전에 올바르게 
작동하고 있는지 확인하십시오. 이로써 
주택의 오염 및 음용수 공급 오염을 방지할 
수 있습니다. 

 주요 전기 스위치 또는 퓨즈 패널을 찾고 전원 
시스템을 끄는 방법을 알아둡니다. 

 
 
  발전기를 백업 전원으로 사용하는 경우, 

제조업체의 지침에 따르도록 하십시오. 전등 
및 기기를 전기 시스템이 아닌 발전기에 직접 
연결하십시오. 

 
 

가스 계량기(아래 그림) 
 

 가스 계량기와 밸브를 찾으십시오.  
 수도  

 가스 공급을 끊을 수 있는 렌치를 가까이 
준비하십시오.  

 주 계량기 또는 가정으로 들어오는 주 
수도관에서 물을 잠그십시오. 이렇게 하면 
온수기와 배관으로 오염수가 들어가지 
않도록 방지할 수 있습니다. 

 천연 가스나 프로판 가스 냄새가 날 경우, 
즉시 피난하여 그 장소를 벗어나 가스 냄새가 
나지 않는 곳으로 가십시오. 성냥, 라이터, 
화염 장치 등을 사용하지 마십시오. 불꽃이 
가스를 점화시켜 폭발을 일으킬 수 있으므로 
전기 스위치를 조작하지 마십시오. 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 
 
� ���: 

 밸브 잠그기 — 오른쪽으로 돌립니다. 이를 
위해서는 철물점에서 구입할 수 있는 특수 
밸브 렌치가 필요합니다. 공구를 잘 
준비해두도록 하십시오.  

 가스 냄새가 나거나 슈웃 소리가 들리는 
경우에만 가스를 잠그십시오. 가스 회사에 
전화하여 가스를 다시 공급하도록 합니다. 

www.doh.wa.gov
 
360-236-4027  
(800) 525-0127 
 
DOH Pub 821-033 

                                                            

http://www.doh.wa.gov/


땅이 흔들리면…

지진이 날 때 대피 방법

City of Seattle

Seattle
Emergency Management

 

몸을 낮춘다…

책상 밑으로 들어간다…

꼭 잡는다…

Seattle Office of Emergency Management
www.seattle.gov/emergency
206-233-5076



 

흔들릴 때 뛰어다니지 마십시오.
대부분의 부상은 건물이 쓰러져서가 아니라 떨어지는 물체 때문에 
생깁니다.

흔들리기 시작하면 3-4 초안에 몸을 낮추고, 책상 밑으로 들어가 
꼭 잡고 있으십시오. 흔들림이 멈출 때까지 그 자세를 유지하십시오. 

숨을 책상이 당장 안보이면, 우선 몸을 낮추십시오!
밑에, 옆에, 사이를 기억하십시오.
책상이나 테이블 밑이 제일 안전합니다.
아니면, 벽에 옆에 몸을 붙이고 앉으십시오.
무거운 가구 옆에서 몸을 낮추고 있으십시오.
극장이나 교회 또는 운동장 같으면 좌석들 사이에 몸을 움츠리십시오. 
마켓 인경우 카트 옆에 그리고 아래로 몸을 낮추십시오.

밖에 열린 공간에 있다면…
그 자리에 앉아 머리를 두 팔로 덮으십시오. 

밖에 어떤 건물에 가깝게 있다면…
건물 안으로 들어가서 안전한 곳을 찾으십시오. 
건물 바로 밖은 소위 “위험 지대”입니다.

알림: 출입구 바로 옆은 지진이 났을 때 안전한 곳이 아닙니다. 
건물이 흔들리는 동안 출입구 앞에 쭈그리고 있는 것도 쉽지 
않지만 건물이 흔들리면서 문이 열렸다 닫혔다 하면 다치기 
쉽습니다.

 
 

지진이 날 때 대피 방법

Korean
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