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Vietnamese  
Tiếng Việt  

Emergency Preparedness Information 
Thông tin Chuẩn bị khẩn cấp 

Calling 911 
gọi 911 

Out of Area Contact 
Out of Diện tích Liên hệ 

Prepare your Home 
Chuẩn bị chủ của bạn 

Family Emergency Plan and Kit 
Kế hoạch khẩn cấp của gia đình và Kit 

Disaster Resource Book 
Sách tài nguyên thiên tai 

 
Carbon Monoxide Safety  

 
Storing Emergency Water 

Lưu trữ nước khẩn cấp 
 

 



Cách Sử Dụng 9-1-1 
Gọi 9-1-1 chỉ để báo cáo trường hợp đe dọa đến tính mạng yêu cầu trợ giúp  

của cảnh sát, y tế hoặc cấp cứu hỏa hoạn. Không gọi 9-1-1 khi không cần thiết.  
Đường dây 9-1-1 phải luôn mở cho những người thực sự gặp trường hợp khẩn cấp. 

 

Các h�ớng dẫn gọi điện thoại cấp cứu khác Khi nào gọi 9-1-1 
 

 Nếu bạn nhấc điện thoại lên để gọi và không 
nghe thấy tiếng quay số, đừng cúp máy. 
Đơn giản hãy đợi vài giây, và bạn sẽ nghe 
thấy tiếng quay số và có thể gọi. 

 Xin trợ giúp cho một người bị thương. Ví dụ:  
 o Nếu một người bị thương nặng. 
 

o Nếu bạn thấy một người bị thương trong 
một tai nạn. 

 
  Bạn có liên lạc ngoài vùng không? Trong 

trường hợp khẩn cấp, các đường dây điện 
thoại địa phương có thể bị nghẽn mạch. Nếu 
bạn nhờ bạn hoặc người thân gọi đường dài, 
thì bạn có thể sẽ được nối máy. Gia đình 
bạn có thể để lại tin nhắn cho nhau và bạn 
có thể cho mọi người biết bạn không sao. 

  Nếu bạn thấy một người hành động một cách 
đáng nghi ngờ, ăn cắp, hay đột nhập một căn 
nhà hay cao ốc. 

 
 
  Nếu bạn ngửi thấy mùi khói hoặc thấy hỏa 

hoạn.  
 

 Nếu bạn thấy người ta đánh nhau hoặc gây 
thương tích cho nhau. 

 Nói gì khi gọi 9-1-1 
 

 Nói cho họ biết điều gì không ổn.   Nếu bạn thấy một người bị cướp hoặc bị 
đánh.   Nói cho họ biết tên, địa chỉ và số điện thoại 

của bạn.  
 Nếu bạn cho rằng có thể cần trợ giúp khẩn 

cấp nhưng không chắc, hãy gọi 9-1-1 và mô 
tả tình huống. 

 
 Không cúp máy cho đến khi họ bảo bạn cúp 

máy; họ có thể phải hỏi bạn thêm vài câu. 
 
 
  Nếu bạn vô tình gọi 9-1-1, đừng cúp máy. 

Giải thích điều gì đã xảy ra với điện thoại 
viên 9-1-1.  

Dạy cho con của bạn sử dụng đúng số 9-1-1  
  Các bậc phụ huynh nên sử dụng thông tin 

trên trang này để nói cho con cái biết về 
cách và khi nào sử dụng 9-1-1. Biết việc 
đúng cần làm có thể cứu được nhiều mạng 
người. 

 
Khi nào không gọi 9-1-1  

 Trong trường hợp thiên tai hay khẩn cấp, hạn 
chế tối đa các cuộc gọi đến 9-1-1 trừ khi đó là 
cảnh sát đe dọa đến tính mạng, cấp cứu y tế hay 
hỏa hoạn. Hướng dẫn sau đây có thể giúp bạn 
xác định khi nào là thích hợp để gọi 9-1-1 nếu 
xảy ra thảm họa. 

 
 

Giữ các đ�ờng dây điện thoại luôn hoạt động 
trong trường hợp khẩn cấp 

 Trong khi khẩn cấp, các dịch vụ điện thoại 
trở nên quá tải. Bạn có thể giữ cho dịch vụ 
điện thoại luôn khả dụng đối với những 
người cần nó nhất bằng cách chỉ thực hiện 
những cuộc gọi quan trọng. Hạn chế sử 
dụng máy fax cũng như máy vi tính, việc sử 
dụng chúng cũng làm tắc nghẽn đường dây 
điện thoại. 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 
 
Web Site: 

 Đừng bao giờ gọi 9-1-1 để đùa. 

 Đừng bao giờ gọi 9-1-1 để hỏi thông tin. 

 Đừng bao giờ gọi chỉ để xem 9-1-1 có làm 
việc không. www.doh.wa.gov

 
360-236-4027  
(800) 525-0127  Tránh xa điện thoại trừ khi bạn có nhu cấp 

thiết cần gọi điện thoại.   
Bộ Y Tế Ấn hành 
821-013  Không gọi 9-1-1 trừ khi bạn cần phản hồi 

khẩn cấp từ cảnh sát, nhân viên cứu hỏa hay 
cấp cứu y tế. 

http://www.doh.wa.gov/


 Nếu bạn gặp các loại vấn đề khác không liên 
quan đến các dịch vụ cấp cứu này, hãy gọi số 
điện thoại thích hợp cho các dịch vụ đó. 

 



Khi có thảm họa, hãy có người liên lạc bên ngoài tiểu bang 

Người Liên Lạc Qua Điện Thoại Ngoài Vùng 

City of Seattle

Seattle
Emergency Management

 

Seattle Office of Emergency Management
www.seattle.gov/emergency
206-233-5076



Tránh sử dụng điện thoại, kể cả điện thoại di động và điện thoại cố định, 
trong ít nhất 3 tới 5 giờ sau khi xảy ra thảm họa, trừ khi quý vị cần gọi 911 
vì có tình huống đe dọa tới tính mạng.

Các đường dây điện thoại viễn liên thường đáng tin cậy hơn đường dây điện 
thoại địa phương sau khi xảy ra thảm họa. Hãy nhờ một người bạn hoặc họ 
hàng thân thích sống bên ngoài Tiểu Bang Washington làm “đầu mối liên lạc 
cho gia đình” của quý vị. Đầu mối liên lạc của quý vị sẽ là điểm chuyển tiếp 
để chia sẻ thông tin với tất cả các thành viên trong gia đình. Kế hoạch của quý 
vị tùy thuộc vào việc tất cả mọi người đều biết số điện thoại của người liên 
lạc ngoại vùng.

Hoàn tất các công việc sau đây trong ba ngày tới hoặc sớm hơn!

Người Liên Lạc Qua Điện Thoại Ngoài Vùng

 
Hệ thống điện thoại rất có thể không sử dụng được sau 
khi xảy ra thảm họa, gần như bao giờ cũng là do hệ 
thống quá tải.

  Chọn một người liên lạc ngoại vùng và điền thông tin sau đây:

  Tên của người liên lạc ngoại vùng dành cho gia đình__________________________

  (____) __________________ (ban ngày)    (____) _________________ (buổi tối)

  Địa chỉ thư điện tử____________________________________________________

  Chia sẻ thông tin này với gia đình, trường học của con quý vị, và các 
  giám thị của quý vị tại sở làm. Văn Phòng Quản Lý Hoạt Động Ứng 
  Phó Khẩn Cấp của Thành Phố Seattle có “Thẻ Liên Lạc Ngoại Vùng” 
  in sẵn để quý vị sử dụng. Xin gọi số 206-233-7123.
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VIETNAMESE

Danh Sµch ÉÊ D˙ Tr˘

Ph‡ng Khi Tai H„a

N™†C   
❏ D˙ tr˘ mÈt gallon nıÎc cho mËi ngıÏi trong mÈt ng∂y.
❏ Cµc tµc nh¿n l∂m trong nıÎc ph∑i cfl sæn s∂ng. Ch‹ s¯ dÙng nıÎc t√y dÒng trong nh∂ chˆa 5.25 ph¬n
tr∫m ch¡t sodium hypocholorite. É˜ng dÒng ch¡t t√y cfl mÒi thÍm, ch¡t t√y m∂u an to∂n hay ch¡t t√y cfl
pha ch¡t sπch. ThŒm 16 gi„t cho mËi gallon, qu≈y v∂ ∆◊ lªng trong 30 pht.
THØC PHÄM    
D˙ tr˘ ⁄t nh¡t 3 ng∂y th˙c ph√m kh‰ng bfi hı cho mËi ngıÏi. Ch„n cµc thˆ nhÕ v∂ g„n, thay ∆Ái  th˙c
ph√m d˙ tr˘ mËi 6 thµng.
❏ Thfit, trµi c¿y v∂ rau c∑i trong hÈp sæn s∂ng ∆◊ ∫n ❏ S¯a - bÈt hay hÈp
❏ Sp - cµc cÙc l∂m nıÎc dÒng hay sp kh‰ trong ly ❏ Th˙c ph√m chÚ yœu - ∆ıÏng, muÂi, tiŒu
❏ Thˆc ∫n tπo n∫ng lıÔng - bµnh ng„t, kÕo cˆng ❏ Thfit nıÎng khfli hay x¡y (kh‰)
❏ NıÎc trµi c¿y - ∆flng hÈp, bÈt hay kœt tinh lπi ❏ Vitamins
❏ Thˆc ∫n nhi÷u n∫ng lıÔng - bÍ ∆≈u ph„ng, hπt, mÿ cÂc hËn hÔp, v.v...
THUöC       KHôNG C~N TOA   
❏ ThuÂc gi∑m ∆au Aspirin hay kh‰ng cfl ch¡t aspirin ❏ ThuÂc chÂng tiŒu ch∑y
❏ Ch¡t gi∑m ∆È acid ❏ ThuÂc g¿y n‰n (l∂m cho n‰n)
❏ ThuÂc nhu≈n trıÏng ❏ R¯a mªt
❏ CÊn ❏ Ch¡t than hoπt hfla
❏ Ch¡t kh¯ trÒng hay hydrogen peroxide
Éõ C      }P C´U    
❏ B∫ng keo kh¯ trÒng ∆Ú cÓ ❏ K«o
❏ Gπc lflt kh¯ trÒng 3-inch (8-12) ❏ Kim
❏ Gπc lflt kh¯ trÒng 2-inch (8-12) ❏ Nh⁄p
❏ B∫ng keo ⁄t g¿y dfi ˆng ❏ Dao cπo an to∂n
❏ Kh∫n t√m ıÎt (8-10 gfli) ❏ X∂ ph‡ng cÙc
❏ NhiŸt kœ kh‰ng g∑y ❏ ThuÂc xfit kh¯ trÒng
❏ ÉÊ cπo lıÓi v∂ que gË ❏ NhiŸt kœ kh‰ng gƒy
❏ ThuÂc mÓ hoøc d¬u nhÏn khµc ❏ ÉÚ cÓ ∆inh ghim an to∂n
❏ Ch¡t r¯a sπch - x∂ ph‡ng (sµt trÒng) ❏ Bao tay nh˙a
D©NG C© V<      Éõ      TIäP   LIéU  

❏ DÙng cÙ nh∂ ∫n hoøc ly v∂ d›a, ∆Ê dÒng bºng nh˙a ❏ Kœ hoπch c¡p cˆu gia ∆¤nh
❏ Radio chπy pin v∂ pin d˙ tr˘ ❏ É»n pin v∂ pin d˙ tr˘
❏ Ti÷n møt, ti÷n lÀ, chi phiœu l˘ h∂nh ❏ ÉÊ mÌ hÈp kh‰ng dÒng ∆iŸn
❏ Dao ∆a dÙng ❏ L÷u (nh·, nhÕ cfl th◊ xœp)
❏ B¤nh ch˘a l¯a, loπi b¤nh nh· ABC ❏ B∫ng keo
❏ Que diŒm ∆˙ng trong hÈp kh‰ng th¡m nıÎc ❏ K÷m
❏ B¤nh chˆa bºng nh˙a ❏ Éfia b∂n
❏ Gi¡y bπc ❏ Gi¡y, viœt ch¤
❏ Phµo hiŸu ❏ öng nh· thuÂc
❏ Kim, ch‹ ❏ Tu hu˚t (c‡i)
❏ Khfla tªt hÍi ∆Ât v∂ nıÎc ❏ V∑i nh˙a (v∑i d¬u)
❏ Møt nπ chÂng bÙi v∂ bao tay l∂m viŸc

Xem tiœp trang sau.....



VIETNAMESE

Vé SINH    
❏ Gi¡y vŸ sinh, kh∫n gi¡y ❏ X∂ ph‡ng. NıÎc t√y
❏ ÉÊ dÒng phÙ n˘ ❏ ÉÊ vŸ sinh cµ nh¿n
❏ Bao rµc nh˙a/d¿y cÈt ❏ Ch¡t t√y trÒng
❏ XÀng nh· ∆◊ ∆∂o c¬u tiŒu ❏ S‰ cfl nªp ∆≈y k⁄n
❏ Ch¡t t√y dÒng trong nh∂
QU~N *O V< Éõ NGß   
GÊm ⁄t nh¡t l∂ mÈt bÈ qu¬n µo v∂ vÎ ∆◊ thay ∆Ái cho mËi ngıÏi
❏ Gi∂y cˆng hay gi∂y l∂m viŸc ❏ *o mıa
❏ M÷n hay ti ngÚ ❏ Nfln v∂ bao tay
❏ Qu¬n µo lflt ¡m ❏ K⁄nh mµt ∆eo mªt
C*C MîN É{C BIéT   
Xin lıu ˚ nh˘ng ngıÏi trong nh∂ cfl nhu c¬u ∆øc biŸt nhı trÀ con, ngıÏi gi∂ hay ngıÏi t∂n t≈t.
Cho Em B«
❏ S˘a ❏  B¤nh s˘a
❏ T∏ lflt ❏  ThuÂc men
❏ S˘a bÈt
Cho NgıÏi LÎn
❏ ThuÂc tim v∂ cao mµu ❏ ThuÂc insulin
❏ ThuÂc cfl toa ❏ ÉÊ c¬n thiœt v÷ r∫ng gi∑
❏ Contact lenses v∂ cµc thˆ liŒn hŸ ❏ K⁄nh ∆eo mªt d˙ tr˘
❏ ÉÊ chÍi trÀ con, sµch cho nguÏi lÎn
T<I LIéU GIA ÉêNH QUAN TRòNG    
Gi˘ nh˘ng hÊ sÍ n∂y trong ti kh‰ng th¡m nıÎc, cfl th◊ mang ∆i ∆ıÔc
❏ Chc Thı, Giao K»o B∑o Hi◊m, HÔp ÉÊng, Chˆng Thı, CÁ Phiœu v∂ Trµi Phiœu
❏ SÂ TrıÍng MÙc Ng¿n H∂ng
❏ Th‰ng H∂nh, ThÀ An Sinh X∏ HÈi, HÊ SÍ ChÚng Ng˜a
❏ SÂ TrıÍng MÙc T⁄n DÙng v∂ cµc c‰ng ty
❏ B∑ng ki◊m kŒ cµc ∆Ê giµ trfi trong nh∂, cµc sÂ ∆iŸn thoπi quan tr„ng
❏ HÊ SÍ Gia É¤nh, Gi¡y Khai Sanh, H‰n Th, Gi¡y Chˆng T¯
C*C Sö ÉIéN      THO[I C}P C´U:

TŒn
Éfia ch‹
ÉiŸn thoπi (ban ng∂y)

Ngo∂i khu v˙c liŒn lπc:

ÉiŸn thoπi (ban ∆Œm)
TŒn
Éfia ch‹
ÉiŸn thoπi (ban ng∂y)

Khu v˙c liŒn lπc ∆fia phıÍng:

ÉiŸn thoπi (ban ∆Œm)
C∑nh sµt

Ch˘a l¯a

BŸnh viŸn

Bµc s› gia ∆¤nh

MÕ
Cha

Cµc sÂ l∂m viŸc cÚa gia ∆¤nh

NgıÏi khµc

ÉìA ÉIåM ÉO<N T©    

Trong khu v˙c ∆fia phıÍng: _______________________________________________________

Ngo∂i khu v˙c ∆fia phıÍng: _______________________________________________________



VIETNAMESE

THẢM HỌA 
NGUỒN TRỢ GIÚP 
CUỐN SÁCH



BƯỚC 1

Quý vị có ổn không?
Hãy kiểm tra xem bản thân quý vị và 
những người xung quanh quý vị có 
ổn không.

Nguyên tắc Sơ Cứu căn bản: Kiểm Tra - Gọi - Chăm Sóc 
 • Bảo vệ vùng bị thương ở trên và dưới các khớp xung quanh vùng đó.
 • Cầm máu bằng cách ép lên trực tiếp.
 • Giúp người đó giữ bình tĩnh và thoải mái.
 • Giữ ấm cho họ để tránh bị sốc.
 • Chỉ nên di chuyển những người bị thương khi hiện trường không an toàn.

Nơi để bộ đồ sơ cứu của tôi:

VIE
TN

A
M

E
S

E



BƯỚC 2: 

Quý vị nhìn thấy lửa?
Dập tắt các đám cháy nhỏ bằng 
cách dùng bình dập lửa dạng xách tay.

Cách sử dụng Bình Dập Lửa:
 • Kéo chốt 
 • Chĩa vào đáy ngọn lửa 
 • Bóp tay cầm 
 • Quét qua lại

VIETN
AM

ESE



BẬT

TẮT

BƯỚC 3  

Quý vị ngửi thấy mùi khí ga?
Nếu quý vị ngửi thấy mùi khí ga, hoặc nghe thấy 
tiếng hít gió, hãy tắt van nguồn bên ngoài nhà. 

Cách tắt nguồn khí ga:
 • Tìm van ngắt trên đồng hồ đo.  
  Van này thường nằm ở mối nối đầu tiên trên đường 
  ống dẫn khí ga đi ra từ mặt đất gần đồng hồ đo.

 • Dùng cờ lê có cán dài để xoay van một phần 
  tư vòng theo một trong hai hươớg sao 
  cho đòn bẩy nằm chéo với đường ống.

 • Sau khi nguồn khí ga đã tắt, hãy để 
  nguyên như vậy. 
  Liên lạc với Puget Sound Energy (hoặc hãng dịch vụ tại 
  địa phương) để kiểm tra hệ thống, kiểm tra và châm lại máy 
  móc gia dụng dùng khí ga.

  CHỈ CÓ HÃNG DỊCH VỤ KHÍ GA MỚI ĐƯỢC BẬT LẠI NGUỒN GA! 

CHỈ NÊN TẮT NẾU GA BÌ RÒ RỈ

VIE
TN

A
M

E
S

E



BƯỚC 4  

Nước đang chảy?
Kiểm tra xem có tình trạng hư hỏng 
cống rãnh thoát nước và hệ thống dẫn nước hay không.   
Ngắt nguồn nước để tránh nhiễm bẩn từ đường ống bị vỡ bên ngoài nhà.

Nếu quý vị nghi ngờ hệ thống cống rãnh thoát nước bị hư hỏng: 
 • Tránh dùng bồn vệ sinh và sửa chữa càng sớm càng tốt.

Nếu đường ống nước bị hư hỏng:
 • Tránh dùng nước chảy ra từ vòi và liên lạc với hãng dịch vụ nước. VIE

TN
A

M
E

S
E



BƯỚC 5  

Quý vị gặp trục trặc về điện?
Hãy kiểm tra xem hệ thống điện có bị hư 
hỏng hay không.

Nếu quý vị nhìn thấy tia lửa hoặc đường dây bị sờn rách 
hay bị gãy, và/hoặc nếu quý vị ngửi thấy mùi khét từ lớp 
cách nhiệt, hãy tắt nguồn điện ở bảng điện hoặc hộp cầu 
dao chính.
 
Đừng nên dẫm chân vào nước để tới được hộp cầu 
chì hoặc bảng điện. 
 

VIE
TN

A
M

E
S

E



BƯỚC 6 

Mặc quần áo thích hợp để 
bảo đảm an toàn và tới địa 
điểm gặp gỡ của quý vị
Bật đài radio để theo dõi tin tức cập nhật 

 • Mặc quần áo rộng rãi thoải mái, đội nón cứng, đeo kính bảo 
  vệ, bao tay, giày đế vững.  
 • Mang theo một chiếc đèn pin và bộ đồ sơ cứu.
 • Đặt bình dập lửa ở cuối đường lái xe vào nhà (driveway) 
  để người khác sử dụng khi cần.

Các địa điểm gặp gỡ của tôi là:

Những nơi có máy điện thoại có tính phí trong khu vực của tôi:
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trang thông tin 

Người liên lạc ngoài vùng
Tên:    
Điện thoại:     e-mail:

Tên:    
Điện thoại:     e-mail:

Tên:    
Điện thoại:     e-mail:
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trang thông tin 

Những người liên lạc và nguồn 
trợ giúp trong cộng đồng
(trung tâm sinh hoạt cộng đồng, nhà thờ, 
thư viện etc.)
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trang thông tin  

Đồ đạc trong nhà
có thể sử dụng sau khi xảy ra thảm họa

  • Cây viết (bút), giấy và bút đánh dấu để nhắn tin/viết thư 
  • Cà vạt, khăn giấy, băng dính để sơ cứu
  • Túi đựng rác để cách nhiệt, áo đi mưa, dùng để che chắn và đi vệ sinh 
  • Túi đựng bánh sandwich để làm bao tay
  • Bao gối để đựng đồ 
  • Đập vào tường để phát tín hiệu cần giúp đỡ
  • Giày có đế vững 
  • Nước
  • Còn gì nữa???
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trang thông tin 

Thông tin y tế
Bác sĩ:    
Điện thoại:      Email: 
Bảo hiểm:

Các bệnh dị ứng:
Thuốc:

Các nhu cầu về y tế:
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Số 
giấy phép

Ngày tháng 
năm sinh

HỘ CHIẾU 

THẺ AN SINH XÃ HỘI 

trang thông tin 

Cất bản sao giấy tờ và 
giấy tờ nhận dạng ở đây

Ngày 
hết hạn
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trang thông tin  

Lưu các từ gợi cảm hứng và câu 
châm ngôn quý vị yêu thích ở đây

VIE
TN

A
M

E
S

E



trang thông tin 

Dán các bức hình của quý vị ở đây
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trang thông tin 

Đặt các trang ghi chú thêm ở đây
(bảo hiểm, thông tin giao dịch ngân hàng v.v..)
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trang thông tin  

Seattle Emergency 
Các Số Điện Thoại
Cảnh sát/Cứu hỏa/Y tế khẩn cấp ..........911
Cảnh sát trong trường hợp không khẩn cấp (206) 625-5011
Điện / City Light ...................................(206) 684-7400
Khí đốt tự nhiên / PSE ..........................(888) 225-5773
Nước/thoát nước..................................(206) 386-1800
Seattle Animal Control ........................(206) 386-7387
Seattle Road Conditions ......................(206) 684-7623

Các đài radio phát tin tức khẩn cấp:
AM 710 (97.3 FM) hoặc AM 1000 (97.7 FM)

Quản lý bất động sản:
Các địa chỉ quan trọng khác:

gọi
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6 tháng một lần 

Thay Nước Mới 

KHÔNG sử dụng

 

để cất trữ nước

Mỗi người

Mỗi ngày 

Dự Trữ Nước để Dùng Trong  Trường hợp 
Khẩn Cấp Khi Có Thảm Họa 

City of Seattle

Seattle
Emergency Management
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Seattle O�ce of Emergency Management
www.seattle.gov/emergency

206-233-5076



Dự Trữ Nước để Dùng Trong  Trường hợp Khẩn Cấp Khi Có Thảm Họa 

Vietnamese

Các thảm họa như động đất có thể làm hư hỏng hệ 
thống cấp nước. Quý vị nên cất trữ lượng nước đủ 
dùng trong ít nhất 3 ngày cho mỗi thành viên trong 
gia đình.

                  Cách Cất Trữ Nguồn Cung Cấp Nước trong Trường Hợp Khẩn Cấp 

Các bình nước trái cây cỡ gallon làm bình đựng nước rất tốt, nếu quý vị làm theo 
các bước sau đây.

 Bảo đảm là bình thật sạch. Thêm khoảng 1/8 muỗng cà phê thuốc tẩy 
 và 2 ly nước vào trong bình. Đậy nắp lại và lắc nhẹ bình. Đừng quên 
 rửa phần xung quanh nắp bình và phía trên bình. 

 Thay nước mới, đổ đầy tới miệng bình. Vặn chặn nắp bình và dán nhãn 
 ghi bình đó đựng nước uống trong trường hợp khẩn cấp. Ghi ngày quý 
 vị đổ nước vào bình trên nhãn dán.

 Cất trữ càng nhiều nước càng tốt! Nên cất trữ ba ga lông cho mỗi 
 người trong gia đình.

 Đổ hết nước cũ ra khỏi bình và thêm nước mới 6 tháng một lần. 
 (Khi quý vị thay đổi giờ trên đồng hồ vào mùa xuân và mùa thu cũng 
 là thời điểm thích hợp để thay nước trong bình.

CẢNH BÁO:  Không dùng bình thủy tinh (dễ vỡ), bình sữa bằng nhựa 
   (khó đậy kín và dễ vỡ) hoặc các loại bình đã đựng thuốc tẩy 
   hoặc các loại hóa chất độc hại khác.
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